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1. Прочитайте предисловие. 


2. Прежде чем начать тренировку, проведите провер- 
ку работы лобных долей мозга (см с. 15-17). 


З. Ежедневно выполняйте упражнения с обеих сторон 
одного листа. 


4. В конце недели выполните тест для проверки рабо- 
ты лобных долей мозга. 


5. Запишите полученные результаты в таблицу 
на с. 190. 


6. Повторите действия 3—5. 
Особенности заданий 


В каждом упражнении — 50 примеров на сложение 
четырех чисел. Поскольку все задания примерно оди- 
наковой сложности, отслеживайте свой прогресс, за- 
секая время и решая все быстрее. 


В заданиях на заполнение пропусков нужно вставить 
подходящие числа, чтобы получился указанный ре- 
зультат и пример был записан верно. Время выпол- 
нения не ограничивается, поэтому вы можете решать 
в любом темпе. 


| e Предисловие 


Для чего эта тетрадь? 


Эта тетрадь продолжает серию «Тренируем 
мозг. Тетрадь для развития памяти и ин- 
теллекта». Как и у предыдущих пособий, ее 
цель — помочь поддерживать мозг в молодом 
и здоровом состоянии и улучшить его работу. 
Для многих людей тренировка мозга стала 
привычкой. Чтобы продолжить занятия B HO- 
вом ключе, в этой тетради я предлагаю более 
сложные примеры: на суммирование четырех 
чисел и на заполнение пропусков. 


Выход серии тетрадей с упражнениями для 
взрослых вызвал настоящий всплеск популярно- 
сти тренировки мозга. Я получил много откликов 
и понял: все больше людей осознают, как важно 
поддерживать активность своего мозга. 


Если много двигаться каждый день, можно 
предупредить ослабление мышц. Наши иссле- 
дования доказали: предотвратить снижение 
возможностей и улучшить работу мозга (то есть 
фактически вернуть ему молодость) тоже до- 
стижимо — если его регулярно тренировать. 


Но не увлекайтесь упражнениями чересчур, 
иначе рискуете попасть в ловушку. Трениров- 
ка мозга способна незаметно превратиться 
в самоцель, и вы потеряете к ней интерес. 
На самом деле ежедневные занятия повыша- 
ют базовые физические возможности мозга, 
и в результате вы можете наслаждаться жиз- 
нью в полной мере. В этом и заключается цель 
упражнений. Надеюсь, что, занимаясь регу- 
лярно всего по несколько минут в день, вы со- 
храните свой мозг молодым и будете получать 
удовольствие от увлечений, работы и самой 
жизни во всех ее проявлениях. 


..г.......... Профессор Университета Тохоку 


Рюта Кавашима 


Для кого эта тетрадь? 


Для тех, кто замечает у себя 
следующие симптомы: 


— вы стали более 
забывчивы; 

— все труднее 
вспоминаются имена 
и нужные слова; 

— все сложнее выразить 
свою мысль. 


Тетрадь рекомендуется тем, 
кто хочет: 


— раскрыть свои 
творческие 
способности; 

— улучшить память; 
— усовершенствовать 
коммуникативные 

навыки; 

— повысить 
самоконтроль; 

— сохранить ясность 
ума. 


Как сохранить здоровье мозга? 


Чтобы тело оставалось здоровым, необходимо 
регулярно двигаться, сбалансированно пи- 
таться и достаточно спать. Точно так же, что- 
бы поддерживать здоровье мозга, требуются 
постоянная мозговая активность, сбалансиро- 
ванное питание и достаточный сон. Вы сами 
знаете, как позаботиться о питании и ночном 
отдыхе. А с помощью этого пособия сумеете 
сделать регулярной активность вашего мозга. 


Три способа активизации работы 
передних частей лобных долей 


Изучение мозга методом томографии (при- 
мечание 1) позволило определить способы, 
помогающие активизировать передние части 
лобных долей (примечание 2). Именно эта 
часть мозга отвечает за наиболее сложные его 
функции. Способы просты: 

• читать вслух, писать и считать; 

е общаться; 

® развивать мелкую моторику. 


Исследования подтвердили, что чтение, письмо 
и счет — если заниматься ими недолго, но еже- 
дневно и очень сосредоточенно — не только 
способствуют активной работе передних частей 
лобных долей, но и улучшают функции мозга 
в целом. Дети в школе регулярно читают вслух, 
пишут и считают, а взрослым почти не удается 
использовать эти навыки в повседневной жизни, 
поэтому подобные упражнения будут им полезны. 


Мы выяснили, что передние части лобных 
долей активны и во время общения, особен- 
но если беседовать глядя друг другу в глаза. 
А вот во время телефонных разговоров они 
почти не действуют. Именно поэтому так важ- 
ны личные встречи и живое общение. 


Кроме того, эта часть мозга «оживляется» 
во время активного отдыха и путешествий. 


Мелкая моторика отлично «включает» мозг, 
когда человек, например, готовит еду, играет 
на музыкальных инструментах, рисует, пишет, 
шьет или занимается другим рукоделием. 
Но если просто перебирать пальцами, то есть 
совершать движения, при которых не задей- 
ствовано зрение, передние части лобных до- 
лей мозга вообще не работают, поэтому такие 
движения неэффективны. Чтобы работоспо- 
собность мозга повышалась, при использова- 
нии мелкой моторики важно что-то создавать. 


Постарайтесь применять все перечисленное 
как можно чаще, чтобы мозг работал активнее. 


Когда все удобно и просто, он почти не функ- 
ционирует. Значительно повышают его работо- 
способность как раз сложности и препятствия. 


Выполнять простые задания 
полезно для мозга! 


Упражнения в этом пособии — простые при- 
меры из трех действий на сложение, а также 
задания на заполнение пропусков недоста- 
ющими числами. Поскольку в повседневной 
жизни редко кто делает такие вычисления, 
возможно, их выполнение потребует больше 
времени, чем занятия в предыдущих тетрадях. 
Но это не преграда для тренировки мозга. 


Используя томографию (примечание 1), я ис- 
следовал функционирование передних частей 
лобных долей мозга взрослых здоровых людей 
(примечание 2), которые решали примеры, по- 
добные собранным в этом пособии (см. фото 
ниже). Лобные доли левого и правого полуша- 
рий участников эксперимента активизирова- 
лись. Точно так же, когда вы начнете выпол- 
нять задания, передние части лобных долей 
вашего мозга будут усиленно работать. 


Лучший способ тренировки, 
основанный на новейших 
исследованиях мозга 


Представленные далее изображения мозга по- 
лучены при исследовании на томографе (при- 
мечание 1) во время разных видов деятельно- 
сти. Красным и желтым обозначены области 
активности мозга (в них быстрее циркулирует 
кровь). Желтый цвет говорит о наиболее ин- 
тенсивной работе. 


Во время решения примеров в три действия 


Правое Левое 
полушарие 


полушарие 


Можно сравнить, что происходит C головным 
мозгом во время быстрого и неторопливого 
решения простых примеров. В первом случае, 
кроме зрительной зоны, обрабатываюшей 
визуальную информацию, нижней височной 
извилины, отвечаюшей за различение чисел, 
зоны Вернике, работаюшей с вербальной 
информацией, и угловой извилины, задей- 
ствованной в вычислениях, наиболее активно 
функционируют передние части лобных до- 
лей левого и правого полушарий. При медлен- 
ном решении примеров задействуются те же 
части мозга, но область их работы уменьша- 
ется. Если мы размышляем или смотрим теле- 
визор, мозг почти не активен. Таким образом, 
самое эффективное средство для тренировки 
мозга — быстрое решение простых примеров. 


Примечание 1 
Магнитно-резонансный томограф 


Инструмент, с помощью 
которого можно без вреда 
для организма получить 
изображение человече- 
ского мозга. Существует 
функциональная МРТ 
(магнитно-резонансная томография), использующая 
магнетизм, и спектроскопия, в которой применяются 
ближние (негорячие) инфракрасные лучи. 


Примечание 2 


Каждое полушарие человеческого мозга поделено 
на четыре доли: лобную, теменную, височную и за- 
тылочную. Каждая из них отвечает за определенные 
функции: лобная — за движение, теменная — за ося- 
зание, височная — за слух, затылочная — за зрение. 


Передний отдел лобной доли, занимающий ббль- 
шую ее часть, особенно развит только у человека 
и связан с творческими способностями, памятью, 
навыками общения и самоконтроля. 


Угловая 


Передняя часть извилина 


лобной доли Зона Вернике 


Лобная 


поля 
Передняя - 
часть 


Височная нижняя 
извилина 


+ ние 2) левого полушария функционирует незначительно. 


: Состояние мозга во время просмотра телевизора 
i Левое Правое 


: Работа мозга во время просмотра телевизора. В левом 
: и правом полушариях функционируют только затылоч- 
і ные доли, отвечающие за зрение, и височные, отвеча- 
: ющие за слух (примечание 2). 


Состояние мозга во время размышлений 


Левое Правое 
полушарие полушарие 


Передняя 
часть 


Передняя 
часть 


Работа мозга во время сосредоточенных размышлений, 
измеренная на магнитно-резонансном томографе (приме- 
чание 1). Области, где мозг работает, обозначены красным 
и желтым цветом. Передняя часть лобной доли (примеча- 


полушарие полушарие 


Передняя 
часть 


Передняя 
часть 


: Состояние мозга во время решения 
: сложных примеров 


Левое Правое 
полушарие полушарие 


Передняя 
часть 


Передняя 
часть 


: Работа мозга во время выполнения сложных заданий 
: на вычисление. Функционирует передняя часть лобной 
: доли и височная нижняя извилина левого полушария. 
: Пра 
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: Состояние мозга во время быстрого решения 
: простых примеров 


Левое Правое 
полушарие полушарие 


`Передняя 
часть 


Передняя ~ 
часть 


Задняя $ 
часть 


і Работа мозга во время максимально быстрого решения 
: простых примеров, представленных в этой книге. Активно 
і функционируют многие области левого и правого полушарий. 
: Также сильно 


ействована пе яя часть лобной доли 


i Состояние мозга во время неторопливого решения 
: простых примеров 
: Левое Правое 


полушарие полушарие 


Передняя z Передняя 
часть часть 


: Работа мозга во время решения тех же простых приме- 
: ров, но в медленном темпе. Очевидно, что чем быстрее 
: решаются примеры, тем активнее работает мозг. 


10 


После тренировки память y детей 
улучшается на 20% 


Среди учащихся младших классов было про- 
ведено исследование: сколько слов они запом- 
нят за 2 минуты. Обычный показатель без тре- 
нировки — в среднем 8,3 слова (у взрослых — 
12,2 слова). После решения простых примеров 
в течение 2 минут они запомнили 9,8 слова, 
а после двухминутного чтения вслух — уже 
10,1 слова, то есть краткосрочная память улуч- 
шилась более чем на 20%. 


Благодаря тому что перед исследованием 
дети решали примеры и читали вслух, их мозг 
«разогрелся», и они показали более высокие 
результаты (график 1). 


После одного месяца тренировки 
память у взрослых улучшается 
на 12% 


Девяти здоровым взрослым людям (средний 
возраст 39 лет) предложили в течение месяца 
ежедневно решать 100 простых арифмети- 
ческих примеров, подобных представленным 
в этой тетради. В конце каждой недели они 
выполняли тест на запоминание, чтобы опре- 
делить, изменилась ли память. До экспери- 
мента участники воспроизводили в среднем 
12,2 слова. После месяца занятий им удалось 
вспомнить в среднем 13,7 слова. Конеч- 
но, не все показали одинаковые результаты, 


Ізменения при запоминании слов (младшие 


ШКОЛЬНИКИ 


Запоминаемые слова 


Обычное После После чтения 
состояние решения вслух 
примеров 


но благодаря выполнению простых заданий 
на вычисление память улучшилась в среднем 
на 12%. Прошедшие этот тест студенты по- 
вторили в среднем 16 слов. Можно говорить 
о том, что решение примеров способствует 
омоложению мозга (график 2). 


Запоминаемые слова 


о 上 


Ho Через 1 месяц 


3b N 


лежду количес 


лов ҒАВ и возрас 
Данные 201 участника «Курсов здоровья мозга»* в 2004-2005 гг. 
Баллы FAB** 


Норма 


— 18 
Дети старше 
8 лет 


— 
Дети 7 лет 


ڪڪ 


Дети 6 ner 1 


60 65 70 75 80 85 90 


Возраст 


* «Курсы здоровья мозга» организованы для пожилых 
людей, чтобы помочь им выработать привычку ежедневно 
читать, писать и решать примеры и тем самым предотвра- 
тить старческое слабоумие и поддержать здоровье мозга. 


** FAB (Frontal Assessment Battery) — тест «Батарея лобной 
дисфункции» для исследования работы лобных долей 
мозга, включающий проверку беглости речи, способность 
контролировать свои движения и другие. 


C помощью чтения, письма 
и решения примеров можно 
предотвратить старение мозга 


С возрастом ослабевает функция лобных долей 
(это показывает тест FAB, оценивающий их pa- 
боту, в том числе беглость речи и способность 
контролировать свои движения; график 3). 


В следующем эксперименте 62 человека стар- 
ше 70 лет ежедневно дома в течение 15 минут 
читали вслух и решали простые примеры. Че- 
рез полгода работа их лобных долей заметно 
улучшилась. Функции лобных долей у 86 участ- 
ников контрольной группы, не выполнявших 
упражнения, за полгода не изменились. Чтение 
вслух и решение простых примеров способны 
предотвратить старение мозга и вернуть ему 
молодость (график 4). 


Как выявило исследование с помощью теста 
MMSE”, оценивающего нарушения когнитив- 
ной сферы, более 90% пожилых людей имели 
показатели ниже нормы и подозрение на лег- 
кую степень старческого слабоумия. Через 
полгода выполнения упражнений их состояние 
здоровья возвратилось к нормальному (гра- 
Фик 5). По статистике, вскоре после обнаруже- 
ния первых симптомов старческого слабоумия 
примерно у 20% пожилых людей диагностиру- 
ется деменция (когда усвоенные знания и на- 
выки утрачиваются, а новые приобретаются 
с крайним трудом). Благодаря выполнению за- 
даний на чтение, письмо и вычисление те, кто 
имел высокий риск развития деменции, смогли 
вернуться к здоровому состоянию. 


Благодаря чтению, письму 
и решению примеров симптомы 
слабоумия ослабевают 


Шестнадцати пациентам, страдающим болез- 
нью Альцгеймера (старческим слабоумием), 
предложили по 10 минут в день читать вслух, 
писать и решать примеры. Упражняться нуж- 
но было от двух до пяти раз в неделю (метод 
лечения с помощью занятий, примечание 3). 


У людей, не выполнявших задания, познава- 
тельная способность и работа лобных долей 
(тест РАВ) за полгода ухудшились, а у тех, кто 
занимался, снижение познавательной способ- 
ности остановилось и активизировались функ- 
ции лобных долей (график 6). При этом в мире 
почти нет сведений об улучшении работы моз- 
га у пациентов с болезнью Альцгеймера. 
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* MMSE (Mini-Mental State Examination) — тест, оценива- 
ющий нарушения когнитивной сферы. 
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«Здоровье мозга» -- совместный исследовательский 
проект города Сендай префектуры Мияги и Университета 
Тохоку, направленный на предупреждение старческого 
слабоумия у пожилых людей. Цель -- ежедневное выпол- 
нение упражнений, прежде всего на вычисления и чтение 
вслух, для поддержания функции мозга и предупреждения 
деменции. 


ІЛ 


Баллы MMSE 


12 


Этим пациентам предлагались упражнения 
из специальных учебных пособий — более лег- 
кие, чем в нашей тетради, чтобы их без труда 
могли решать люди, страдающие старческим 
слабоумием. Поскольку задания в тетради слож- 
нее, я не могу рекомендовать их для использо- 
вания при диагнозе «болезнь Альцгеймера». 


Результаты 6-месячных занятий на «Курсах 
здоровья мозга» (город Огаки) 
Изменение познавательных функций участни- 


ков исследования с симптомами легкой степени 
старческого слабоумия 
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слабоумия 


Примечание 3 
Метод лечения с помощью занятий 


Упражнения, включающие в себя чтение вслух 
и решение примеров, выполняются под руковод- 
ством персонала. В результате у пациентов сохра- 
няются и повышаются функции передних частей 
лобных долей, то есть познавательные и коммуни- 
кативные способности и самостоятельность 


/льтаты 6-месячного применения 


метода лечения с помошью занятий 
Изменения познавательных функций 
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Люди, выполнявшие упражнения 
(16 человек) 


Люди, не выполнявшие упражнения 
(16 человек) 
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Как тренировать мозг C помощью этого пособия 


1 Проверьте, как работает ваш мозг 


На с. 15-17 помешены три вида тестов для 
проверки работы лобных долей мозга. (О том, 
как выполнять тест, читайте в пункте 5.) 


2 Упражняйтесь несколько минут 
в день 


Важно тренироваться регулярно. Лучше всего 
выполнять упражнения в первой половине дня, 
когда мозг работает наиболее активно. 


Многие обнаружат, что во второй половине дня 
тратят на те же самые задания больше времени. 
Дело в том, что работа мозга до полудня и по- 
сле очень отличается. Чтобы ежедневные тре- 
нировки давали лучший результат, старайтесь 
выполнять их в одно и то же время. 


3 Кактренироваться 


В день нужно максимально быстро решать две 
страницы (обе стороны одного листа) приме- 
ров. Приготовьте секундомер и записывайте, 
за сколько минут и секунд удалось справиться 
со всеми заданиями. Каждый раз старайтесь 
улучшать результат. 


В заданиях на второй странице нужно запол- 
нить недостаюшими числами пропуски в при- 
мерах. В каждом примере -- два пропуска. 


Скорость выполнения упражнений 


Золотая медаль (1 минута): такой скорости 
достигают люди, привыкшие считать в уме 
и вообще мастерски считающие. Пожалуй, их 
можно назвать богами вычислений. 


Серебряная медаль (1 минута 30 секунд): 
это уровень чрезвычайно способного 
к счету человека. Вы достигнете его, если 
очень постараетесь. 


Бронзовая медаль (2 минуты): уровень спо- 
собного к счету человека. Проявив стара- 
ние, достичь такого уровня может любой. 
Цель упражнений — добиться именно такой 
скорости. 


Это другой тип упражнений, поэтому они 
сначала могут вызвать затруднения. Не нужно 
выполнять их на время — делайте спокойно, 
в своем темпе. Когда привыкнете, можете тре- 
нироваться на скорость. 


4 В конце недели проверьте, как 
работает ваш мозг 


Выполняйте упражнения каждую неделю с по- 
недельника по пятницу, а в субботу проверяй- 
те работу лобных долей мозга. Если вы хотите 
тренироваться и в субботу или можете упраж- 
няться только три раза в неделю, например из- 
за занятости на работе, проводите проверку 
после каждых пяти занятий. В конце тетради 
есть таблица, куда вы можете записывать свои 
результаты. Постепенно заполняя ее, вы убе- 
дитесь, что мозг меняется — он становится 
моложе (примечание 4). Если пропускать тре- 
нировки, эффект не будет так заметен. Ста- 
райтесь упражняться регулярно. 


Примечание 4 
Улучшение работы мозга 


Функции мозга в начале занятий улучшаются 
сравнительно быстро. Однако обязательно насту- 
пает момент, когда рост замедляется. Если в это 
время не прекращать тренировок, наступит про- 
рыв, и вы увидите стремительный прогресс. Пока 
кажется, что эффекта нет совсем, мозг накапли- 
вает силу и готовится к следующему скачку. 


Способности мозга 


Время тренировки 
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5 Как проверять работу лобных 
долей мозга после каждых пяти 
занятий 


Проверка работы лобных долей мозга про- 
водится в первый раз до начала тренировок 
(см. с. 15-17), а затем — после каждых пяти 
занятий. Все тесты выполняются на время, по- 
этому подготовьте секундомер или часы с се- 
кундной стрелкой. Лучше, если измерять вре- 
мя будет кто-то из ваших родных или друзей. 


Тест на счет 


Засеките время и как можно быстрее посчи- 
тайте вслух от 1 до 120. Старайтесь четко 
произносить цифры. Таким образом оцени- 
вается общая работа лобных долей левого 
и правого полушарий. Кроме того, тест позво- 
ляет определить математические способности: 
45 секунд — уровень ученика средней школы, 
35 секунд — старшеклассника, 25 секунд — 
студента, изучающего точные науки. Поставьте 
перед собой цель и попытайтесь ее достичь. 


Тест на запоминание слов 


Вам будет предложено 30 слов, состоящих 
не более чем из трех слогов. За 2 минуты нуж- 
но запомнить как можно больше. По истечении 
времени переверните страницу и за 2 минуты 
запишите то, что запомнили. Каждое правильно 
записанное слово дает вам 1 балл. С помощью 
этого теста можно определить, как функциони- 
рует передняя часть лобной доли левого полу- 
шария, отвечающая за краткосрочную память. 


Тест Струпа* 


Вы увидите названия цветов, написанные 
разными цветами. Названия и сами цвета 
не всегда совпадают. Нужно вслух по порядку 
называть цвета, которыми написаны слова. 
Будьте внимательны: вы должны не читать 
слова, а называть их цвет! 


Сначала потренируйтесь на одной строке. После 
этого приступайте ко всему упражнению. Измерь- 
те и запишите время его выполнения. Тест Струпа 
оценивает совместную работу передних частей 
лобных долей левого и правого полушарий. Ско- 
рость его выполнения зависит от индивидуальных 
особенностей, поэтому никакие временные рам- 
ки не устанавливаются. Возьмите за основу свой 
результат, полученный на предыдущей неделе. 


Правильный 
ответ > — 
~ желтыи 
O зелен E o 
Неправильный _ = "63 
ответ > - ) 
= желтый 
X зеленый 


“ Если ошиблись, назовите цвет еше раз. 


6 После завершения работы 
с пособием 


Даже после того, как выполните все задания, 
сохраните привычку решать примеры ежеднев- 
но. Если перестанете заниматься, функции 
мозга начнут постепенно снижаться. Обяза- 
тельно пройдите все упражнения повторно — 
от начала до конца. 


* Тест Струпа (или методика словесно-цветовой интерферен- 
ции) разработан в 1935 году психологом Джоном Струпом 
(США). Слова, обозначающие цвета, напечатаны шрифтами 
разного цвета. Иногда значение слова и цвет шрифта со- 
впадают, чаще нет. Нужно называть цвет, которым набрано 
слово. При выполнении теста задействуются оба полушария 
мозга одновременно и возникает конфликт между зритель- 
ным и логическим восприятием. Это укрепляет межполушар- 
ные связи и отлично тренирует восприятие и концентрацию. 


редварительная оценка работы = 
-лобных долей мозга || месяц m число 


Прежде чем начать тренировку, определите с помощью следующих трех тестов, как сейчас работа- 
ет ваш мозг. 


1. Тест на счет 
Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух от 1 до 120. 
секунд 


2. Тест на запоминание слов 


В течение 2 минут постарайтесь запомнить как можно больше записанных ниже слов. 


тема меч квадрат жест дымка 
лапша дым светлячок семья слива 
самолет ковер чувство ночь свет 
зверь фигура утро кукла усадьба 
угорь поле кислород район завтра 
твердость форма закат мир икра 


В таблицу для ответов на следуюшей странице впишите слова, которые запомнили. Сколько слов 
вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. 3a 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Таблица ответов теста на запоминание слов 


Я запомнил ү слов 


4. Тест Струпа 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если >  », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов 
так же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количе- 
ство минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала [ | минут Г] секунд 


синий черный красный черный синий 
желтый синий черный красный желтый 
красный черный красными черный синий 
желтый желтыи черный красный синий 
красный красный синий желтый желтый 
синий черный красный сини черный 
черный черный желтый черный синий 
черный синий красный красный красный 
желтый синий желтый красный синий 
красный 5277-04 черный желтый красный 


Время окончания | минут | | секунд 


Продолжительность Е минут E секунд 


© Тест Струпа | Е - 


Тест Струпа 


Неделя 1 
Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если > », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала [ | минут ך]‎ секунд 


черный желтый синий синин красный 
красный синий черный синий желтый 
синий красный красный синий желтый 
черный красный синий желтый черный 
желтый синий желтый синий черный 
синии красный черный желтый синий 
красный черный желтый красныи синий 
желтый красный черный красный желтый 
синий черный желтыи красный синий 
черный желтый красный синий черный 


Время окончания | | минут секунд 


Продолжител bHOCTb минут секунд 


Тест Струпа 
Неделя 2 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «KH», говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала ₪ минут [ секунд 


синий желтый черный черный желтый 
синий черный синий желтый синий 
желтый красныи красный черный желтый 
черный красный синий желтый красный 
черный черный синий желтый желтый 
желтый красный красный красный черный 
СИНИЙ синий красный желтый синий 
желтый черный черный СИНИЙ СИНИЙ 
желтый черный красный черный желтый 
СИНИЙ желтый черный желтый красный 


Время окончания ][ минут ][ секунд 


Продолжительность | |минут | |секунд 


19 


20 


тест Струпа 
Неделя 3 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если« =», говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала [ | минут [ | секунд 


желтый синий черный желтый красный 
синий синий синий черный желтый 
желтый желтый красный красный синий 
красный синий черный синий желтый 
черный желтый красный желтый синий 
желтый синий красный черный синии 
синий красный черный красный синий 
черный желтый красный желтыи желтый 
красный черный черный синий черный 
красный красный черный синий желтый 


Время окончания [ минут C] секунд 


Продолжительность Г] минут [| секунд 


Тест Струпа 
Неделя 4 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еше раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если >  ›», говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красныиы желтый черный синин 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала ][ минут = секунд 


черный черный желтый красный желтыи 
желтый желтый чеоный черный красный 
красный красный синий черный синий 
красный красныи синий желтый синий 
CHHVH желтый желтый черный черный 
красный KODACH bI синий черный желтый 
желтый красный черный синий черными 
красный HEPDHbIM красный синий желтый 
черный синий синий желтый черный 
синий черный красный синий желтый 


Время окончания минут секунд 


Продолжительность минут секунд 


21 


22 


Тест Струпа 
Неделя 5 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как Можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если > = », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синин 


Вы дали правильнье ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала [ | минут Г] секунд 


красный синий синииы желтый черный 
красный черный черный желтый красный 
синий красный черный желтый синий 
красный желтый черный черный синий 
желтый черный синий красный желтый 
синий красный черный черный красный 
черный синий красный черный красный 
синий желтый синий красный желтый 
черный синий черный желтый красный 
желтый желтый желтый 22-4 черный 


Время окончания m минут ₪ секунд 


Продолжительность [| минут || секунд 


Тест Струпа 
Неделя 6 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если >, говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала ][ минут Ш секунд 


желтый синий синий красный черный 
синии синий желтый желтый красный 
красный черный черный синий синий 
желтый желтый красный черный желтый 
красный красный черный желтый красный 
желтый желтый черный синий красный 
синий черный желтый красный черный 
черный красный синий желтый красный 
синий красный желтый красный синий 
синий  KDACHbIN синий черный желтый 


Время окончания № минут секунд 


Продолжительность [| минут секунд 


23 


24 


Тест Струпа 
Неделя 7 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если >  », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала | | минут [| секунд 


синий желтый синий красный черный 
красный красный черный красный желтый 
желтый желтый черный красныи красный 
черный черный черный желтый красный 
красный красный желтый синий черный 
желтый красный синии синий черный 
синий синий черный красный желтый 
черный черный синий желтый красный 
синий черный желтый желтый синий 
синии красный синий синий желтый 


Время окончания ₪ минут [| секунд 


Продолжительность [| минут Е секунд 


Тест Струпа 
Неделя 8 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еше раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «1 111, », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала m минут Г] секунд 


черный синий красный черный красный 
желтый желтый черный синии синий 
красный черный красный желтый синий 
синий синий черный желтый желтый 
черный желтыми красный черный красный 
синир красный черный синий красный 
синий желтый желтый черный черный 
синий желтый черный красный красный 
желтый черный синий красный желтый 
красный синий черный синий желтый 


Время окончания минут [ | секунд 


Продолжительность минут ₪ секунд 


29 


26 


Тест Струпа 
Неделя 9 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если > =, говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный 


красный 


желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


красный 
черный 
синий 
желтый 
красный 
черный 
черный 
красный 
желтый 
красный 


желтый 
красный 


желтый 


черный 
черный 
красный 
красный 
желтый 
СИНИЙ 
желтый 


Время начала = минут C секунд 


красный синий черный 
желтый черный синий 
синий синий черный 
красный красный сии 
красный желтый черный 
желтый желтый синий 
синий желтый черный 
черный черными синий 
черный СИНИЙ синий 
красный желтый синий 


Время окончания = минут m секунд 


Продолжительность Г] минут [ | секунд 


Тест Струпа 
Неделя 10 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «111», говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала ][ минут [ | секунд 


черный красныи желтый синий желтый 
красный красный желтый синий черный 
красный желтый черный черный синий 
красный желтый синий красный черный 
черный синий красный желтый синий 
черный желтый черный красныи красный 
черный СИНИЙ СИНИЙ желтый СИНИЙ 
синий желтый желтый синий красный 
желтый 47 синий желтый черный 
черный красный черный красный синий 


Время окончания Г] минут [ | секунд 


Продолжительность | |минут [| секунд 


27 


28 


тест Струпа 
Неделя 11 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если «  ›», говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный синий 


Вы дали правильные ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала ][ минут = секунд 


черный красный красный желтый синий 
черный синий черный красный красный 
черный красный черный красный желтый 
синий синий желтый красный красный 
желтый черный синий синий синий 
желтый синий желтый красный черный 
синий синий черный черныи красный 
черный желтый красный желтый синий 
красный 2-2. желтый желтый черный 
желтый красный синий черный синий 


Время окончания ][ минут [| секунд 


Продолжительность ][ минут E секунд 


Тест Струпа 
Неделя 12 


Перед началом тестирования пройдите подготовку к нему. 


Называйте вслух цвет слов, делая это как можно быстрее. Будьте внимательны: вы должны не чи- 
тать слова, а называть их цвет. Если ошибетесь, назовите цвет еще раз. 


(Пример: если написано «красный», говорите «синий», если >  », говорите «желтый», если 
«красный», говорите «красный».) 


Подготовка 


черный красный желтый черный TAHAN 


Вы дали правильнье ответы: синий, желтый, красный, черный, желтый? 


Теперь приступайте к упражнению. Впишите время начала тестирования и называйте цвет слов так 
же, как при подготовке. Когда закончите упражнение, впишите время завершения и то количество 
минут и секунд, которое вам потребовалось. 


Время начала | | минут ₪ секунд 


черный синий черный синии красный 
желтый желтый желтый черный красный 
красный черный синий черный черный 
черный желтый красный синий желтый 
желтый красными черный черный синин 
красный черный желтый синий черный 
красный желтый красный черный синий 
синий красный желтый синий черный 
красный черныи желтый черный синии 
красный желтый синий желтыми красный 
Время окончания | | минут C секунд 

Продолжительность Г] минут | | секунд 


29 


Метод лечения C помощью занятий 


для активизации мозга 


Настоящее и будущее 


Цель создания серии тетрадей «Тренируем 
мозг», ставшей результатом диагностического 
исследования, — привить вполне здоровым 
людям привычку регулярно заниматься, чтобы 
предупредить снижение функций головного 
мозга и сохранить его работоспособность. Ис- 
следования мозга подтолкнули к созданию ме- 
тода лечения с помощью занятий, позволяющего 
улучшать работу мозга, замедлять и предупреж- 
дать развитие старческого слабоумия. 


1 Что такое метод лечения 
с помошью занятий 


Суть этого метода в том, что учащиеся под 
руководством наставников выполняют упраж- 
нения, прежде всего на чтение вслух и счет, 
и это обеспечивает сохранение или повышение 
функций передних частей лобных долей мозга, 
отвечающих за познавательные, коммуника- 
тивные способности и личную самостоятель- 
ность. Таким образом планируется улучшить 
работу мозга у людей, страдающих слабо- 
умием или другими серьезными нарушениями. 
Занимается этим независимая организация, 
специализирующаяся на общественных научно- 
технических исследованиях. 


2 Результаты 


С осени 2001 года в поселке Огава, а с весны 
2003 года в городе Сендай в специализиро- 
ванных учреждениях по уходу за престарелы- 
ми проводились занятия с пожилыми людьми, 
страдающими деменцией. В результате у мно- 
гих пациентов работа мозга улучшилась: они 
стали самостоятельно есть, переодеваться, 
обслуживать себя, начали чаще улыбаться 
и активнее общаться с родственниками и пер- 
соналом. Сегодня вместе с внедрением этой 
терапии во многих пансионатах для престаре- 
лых также открыты курсы профилактики стар- 
ческого слабоумия. 


Метод лечения _ 
с помощью занятий 


Результат занятий 
по пособиям, 
прежде всего 

по чтению вслух 
и счету 


улучшение 
познавательной 
способности 


Общение учащихся 
с наставниками 
в процессе занятий 


улучшение 
коммуникационных навыков 


функции передних частей 
лобных долей мозга 
повышение 


самостоятельности 


е Решите следующие примеры. 


5+3+8+1 = 
2+9+ 2+7 = 
4+2+ 6+2 = 
7+1+ 3+0 = 
9+8+ 4+2 = 
6+6+ 4+3 = 
8+7 + 9+1 = 
3+3+ 7+4 = 
1+4+ 2+6 = 
4+9+ 1+5 = 


9+8+ 6+3 = 


72% 464 


OF 5F 1 


1+3+ 1+7 = 


8+4+ 4+9 = 


8+1+ 7+3 = 


3+3+ 8+5 = 


2+6+4+9 = 
3+9+8+1 = 
5+6+5+2 = 
1+7+2+4 = 
6+9+9+3 = 
7+6+6+2 = 
4+3+3+9 = 
9+8+1-2 = 
9+5+4+1 = 
8+2+7 +3 = 
3+7+2+6 = 
2+4+5 +9 = 
6+1+8+3 = 
4+3+7+2 = 
8+6+6+3 = 
8+9+9+1 = 


7+2+3+5 = 


* Прежде чем начать тренировку, проверьте работу 
лобных долей мозга на с. 15-17 


Время начала | | MUH 


9+8+1+2= 


1+1+9+2= 


5+4+4+7 = 


9+4+3+6= 


7+9+5+1= 


9+6+2+4= 


1+3+8+3= 


3+8+9+3= 


8+5+4+2= 


5+2+3+1= 


4+7+7+6= 


6+4+6+4= 


5+1+1+2= 


7+4+8+3= 


9+6+2+1= 


Время 
окончания 


Продолжительность мин 


день 
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| 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
® 0+0=4 
MOO. OAD 
ә [1]-[1=4 
mO 0510), (8700) 
® [)+3+[]= ә 
ODO. 1130), A O 
₪ []+5-[]=5 
(11)(51 7108) 
© (|-в-І |-10 


EO. OD. EO 


5+9+4+2= 
1+6+2+7= 
7-4-9-3- 
7+2+1+5= 
8+5+4+2= 
4+4+3+ 6= 
6+3+6+2= 
7+6+1+ 8= 
2+4+3+5= 
6+2-+3- 9= 
1+1+6+7= 
8+5+1+ 4= 
3+3+8 + 2= 
8+4+9 + 6= 
9+1 +7 + 5= 
6+4+2 + 3= 


4+5+8 + 6= 


O Решите следующие примеры. 


m 


ا 


8+2+7+2 = 
8+6+5+3 = 
8+4+4+7= 
2+2+3+1 = 
9+7+5 +6 = 
8+8+7+5 = 
6+4+5+3 = 
9+3+3+7 = 
5+2+2+9= 
6+1+5+4 = 
2+5+3+7= 
9+8+0+9 = 
3+6+6+4 = 
2+3+5+7= 
4+1+4+8= 
9+4+3+3 = 


9+6+2+5 = 


| 


Продолжительность ` 


Время начала | 


8+7+9+3= 


7+4+4+1= 
8+3+5+3= 
1+9+2+6= 
8+3+4+7= 
7+2+2+5= 
9+7+1+6 = 
1+3+6+8 = 
4+8+4+7 = 
1+6+5+2 = 
7+5+2+3= 
9+4+4+8= 
6+8+2+8= 
3+3+1+7= 
9+2+3+4= 


4+5+1+6= 


Время 
окончания 


“MUH | 


день 
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[ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ] 
₪ в 
(31 3.6 4 (51 [ 


ә []-[1=2 


SODA 
© [8+ ]— 12 

(A. AD) 
₪ []+2-[]=в 

Сато) 110), (13) 
® | |-3+| |= 8 


(116), AOA Г) 


e Решите следующие примеры. 


2+5+3+8= 


7+2+1+4= 


5+1+4+6= 
4+4+8+9 = 
4+7+2+3= 
9+3+4+1= 
7+4+1+8 = 
8+1+7+2 = 
7+5+9+6 = 
9+2+5+9 = 
8+7+6+5 = 
4+3+2+1 = 
9+1+4+0 = 
7+5+2+8 = 
4+8+1+3= 
1+8+6+3= 


7+5+1+5 = 


m 


2+3+4+9=| |7+6+2+1= 


Время начала | мин | 


7+7+2+6=| |9+4+9+5= 


3+3+6+8= 
9+4+8+1 = 
7+2+5+4= 


3+3+2+2 = 


3+4+7+1=| |5-4-5-4- 


4+9+4+6= 
3+2+8+5= 
3+5+2+7 = 
6 +5+9+1 = 
6 +3+4+8 = 
9 +5+2+7 = 
5+3+7+1 = 
9+7+8+4 = 
5+2+5+6 = 


1+1+1+8 = 


6+3+2+1= 
7 +2+3+8 = 
3+6+8+9 = 
5 +4+1+2 = 
4+7+9+6 = 
4+4+6+4= 
6 +2+4+8 = 
1+4+5+7= 


7+6+3+9= 


Время | 
окончания : 


день 
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° Чтобы закончить приме 


ры, из ] | выберите нужные цифры и заполните пропуски 


[1,2, 8,4, 5,6, 7,8,9] 


Ф Г1+[]=в 

)2 D), 6 ),( 4) 
₪ Г1-ГІ-в 

AO. AO O 
© [+1+[]=7 

С СЗ) (СО) (al) 
₪ []+7-L]=9 

O B.O 76 כ‎ 
© [|-2+| |= 5 


(4 0.0 9). С 4) 


3+8+4+1 = 
7 +9 +2 = 
7+6+2 +9 = 
2+4+3 +8 = 
5+5+5 +1 = 
5+3+6 +7 = 
4+2+2 +9 = 
4+3+6 +8 = 
8+5+3 +1 = 
6+3+6+2 = 
8+2+4+5 = 
7+9+1+6 = 
5+9+4+3 = 
8+3+2+1 = 
5+9+3+7 = 
6+4+6+8 = 


8+1+0+7 = 


O Решите следующие примеры. 


4+2+5+9= 
3+6+8+2= 
8+4+9+1= 
2+5+5+2= 
8+4+9+3= 
1+2+6+7= 
9+3+3+2= 
6+4+5+8= 
8+6+9+3= 
5+9+7+4= 
7+3+3+5= 
1+1+2+9 = 
6+5+4+8= 
9+3+2+7= 
6+7+6+5 = 
6+4+1+8 = 


3+2+5 +7 = 


₪ 


Продолжительнос 


месяц 


Время начала | мин | 


6+ 8+7+ 1= 
7+5+2+4= 
9+2+4+3= 
6+1+4+1= 
7+6+6+8= 
5.2+7+8= 
8+2+3-+4= 
1+8+4+9= 
[+ 5+2+6= 
4+7+7+3= 
6+3+3+9= 
8+8+8+2= 
6+9+1+5= 
9+4+3+2 = 
T= 


2+4+6+9= 


Время 
окончания 


день 
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| 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
® 口 + 口 =10 
(41)(118)(61/) 
9 口 - 口 =1 
(OT). (ADA 
® [l+4+L]= 11 


[a Г) (С (5). (8 O 


₪ | 48-| ₪ 
(8 | (3.66 | )( 114) 
© []-4+[]=т 


(Я). | S.A [Г] 


4+2+1+8 = 
4+4+2 +5 = 
1+6+4+9 = 
9+8+6+3 = 
8+3+4+2 = 
5+6+2+1 = 


2+1+6+9 = 


8+5+6+3 = 


9+7+6+4 = 
4+7+4+9 = 
8+3+3 +8 = 
8+5+2+1 = 
5+2+4+6 = 
2+6+6+3 = 
9+1+3+7 = 
1+7+4 +8 = 


5+9+2+1 = 


6 Решите следующие примеры. 


8+5+6+3= 
7+9+2+4= 
7+4+4+1 = 
8+1+1+6= 
7+3+3+5= 


2+8+5+9 = 


3+5+6+4 = 


3+3+3+7 = 
7+2+1+8= 
8+1+5+9= 
6+7+8+4= 
2+1+9+3= 
9+6+8+3= 
9+5+6+4= 
4+3+3+8= 


9 {+7 = 


3+5+6+9= 


Время начала | 


Время 


[ 
Продолжительность | 


окончания | 


= 


мин 


| | 3+8+4+1= 
| | 4+8+2+7= 
| | 9+2+6+5= 
| | 1+5+4+8= 
| | 5+6+8+3= 
| | 8+7+1+2= 
9+2+4+8 = 
| | 3+4+2+5= 
| | 4+6+7+0= 
| | 8+9+5+1= 
| | 1+7+2+8= 
| | 3+2+8+6= 
| | 6+1+8+4= 
| | 7+5+4+1= 
| | 9+9+2+8= 
| | 2+9+9+6= 


|мин | 
| 


мин 


день 
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Ср Чтобы закончить примеры, из [ ] выберите нужные 


цифры и заполните пропуски 


[1,2,3,4,5,6,7,8,9] 
₪ ] 8 
C e, o. e 0) 
ә []-Ll=3 
)8 4 CD (@ ) 
6 | JABA] [=17 


AO. OO. Û 


a []+1-[]=з 
(112), (8611), (116) 
© []-1+[]=10 


(114) ADO. ) 


неделя | месяц | | день € 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


ш секунд 


-----........------ 2 2. 


2. Тест на запоминание слов 


Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 


| ваза прогресс крыло телефон кузен 

| взморье знак ребенок клен ирис 

| игра борьба ворота моллюск мышь | 
попугай яблоко кит рыба кариес | 
x | 
| близость ожог оборот вздох листопад | 
| 

| 

| 

none проделка правота гребень механизм 


1 
| 
| 


B таблице для ответов Ha следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 1 


3. За 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


rp 


Количество 一- 一 一 一 一 
правильных | 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ oreeroe (слов 


₪ 


ЇШШЇШЇ 


ІШІ 


| 
| 
| 
| 
| 
x 
| 
` 


| 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 


подиум 


ВНЕ 700030000 гг 2 


6 Решите следующие примеры. 


5+3+8+1= | 


2+6+4+7= 


4+2+5+9=| | 


9+3+6+1 = 
4+1+3+8 = 
5+0+2+4- 
8+0+7+6= 


8+8+5+3= 


Г 


месяц день 


Время начала | мин 


8+4+5+6= "u “елеме 
5+7+7+9=| |4+6+7+5= 
6+4+1+3=| | 8+4+4+1=| | 
3+6+8+5=| |9424846-| | 
6+2+4+7=| | 9+1+4+5=| | 
9+8+6+2=| | 547+5+8=| | 
BAr RTS | Gara | 
7+2+4+3=| |3+2+1+4=| | 
8+6+9+4=| | 9+4+6+8= 


8+9+7+2 = 
6+5+9+1 = 


5+3+4+3= 


4+2+3+7= 


3+1+1+8= 
5+6+6-9 = 
1+3+7+2= 


8+4+4+2= 


| 


8+1+4+5= 5 15. 3+7= 


5+1+2+7=| | 3+2+4+9= 
4087 00 6+5+5+7= 
5 +4 +6+8= 7+7+8+1= 
2+8+3+1= | 1+3+2+9= 
6+3+1+7= | 8+6+1+4= 


3+1+2+9= | 7+2+7+5= 


8+9+5+4=| | аа. D] 


Продолжительность | 


ה 
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| 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 | 
₪ ет 


O. A O. (С 4( 


® [Г1-Г]=» 
(8 D), OP), (6I כ‎ 
₪ Г1»5-Г1-12 
(6©). A.5) 
₪ 口 +3- 口 =4 
CO. (51 O 8) 
© ||-5-| |-9 


(116) (@] Г). (9) Г) 


1+2+9+3= 
9+0+8+5= 
5+4+5+6 = 
3+5+3+7 = 
4+3+2+1 = 
8+2+4+5 = 
5+3+2+9 = 
4+8+4+6 = 


{FOES | 


9+7+8+3= 
2+5+5+4 = 
3+3+3 +9 = 
7+5+5+1 = 
9+2+2+6 = 
6+9+7 +4 = 
6+1 +5+8= 


2+ 5+8 +7 = 


0 Решите следующие примеры. 


9+4+2+1=| | 
5+2+4+6=| | 


4+4+6+8= 


9+2+3+1= 


5+4+5+8 = 


6+5+9+7 = 


9+2+7+6 = 


2+7+5+4= 


9+1+7+8 = 


3+6+3+9 = 


2+3+5+4 = 


8+5+6+8 = 


7+1+2+2 = 


[ШИШИ ИИИ 


Эче Dak и, 


Продолжительность 


день 


8+2+3+1=[ | 


9+7+1+4= 


5+1+8+6 = 


₪ 


9+3+4+5= 


8+2+6+7= 


1+6+3+9= 


Время | 
окончания 
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| 1.2, 04 5 Б.7,8,8| 


Ф +9 
(212.061). (15) 
ә 口 - 口 -1 
BOGO (9 Г) 
© []+2+[ ]=6 
OA. COM 
® []+8-[]=1о 
(0.5 D, 5) 
© | |-4+| ]= 12 


AO OOO ® 


б Решите следующие примеры. 


6+3+2+4= 
4+5+3+8 = 
8+2+5 +9 = 
9+1+6+7 = 
8+8 +7 +3 = 
9+3+1+5 = 
7+8+9+2 = 
5+2+4+6 = 
3+3+6+2 = 
7+4+5+9 = 
5+1+2 +8 = 
4+8+4+3 = 
7+5+6+9 = 
9+6+2 +4 = 
7+3+9+1 = 
5+4+1+8= 


5+5+4+2 = 


p 


8+2+6+3= 
3+0+2+7= 
4+7+9+4= 
4+2+1+2= 
1+9+6+8= 
8+4+2+7 = 
4+8+3+5 = 
5+ 8+7 +7 = 


2+5+3+6 = 


2+1+8+4 = 


8+7+3+9 = 
7+6+2+5 = 
1+4+6+8 = 
1+3+4+9 = 
6+5+2+7 = 
8+2+9+1 = 


7+9+4+5= 


Время начала | мин | 


1+8+1+6= 


8+5+2+4= 


2+3+6+7= 


Г | 7+1+4+5= 


9+3+3+6 = 


7+2+9+4= 


| | =ו+7+5+8‎ 
кү 


9+7+4+5= 
9+6+8+3= 
7+8+3+2= 
3+1+7+6= 
9+5+2+9= 


7+2+6+8= 


2+4+4+5= 


5+3+7+1 = 


Время | 
окончания 1 


Продолжительность | 


5+7+2+9= 


день 


| 


| 
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] 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9] 
(1) += 1 


B O. A O. GE O 


® []-[]=2 
(ADO 
© []+8+_]=13 
OO. ADO 
© []+4-[]=в 
(8177, 112), e 
© []-6+| |-6 


(714) (116) e 0) 


eooooooooooooooo............................... месяц день 


6+7 +8 +6 = 


= 3+ 1+9+2 
= 7+ 9+5+4 
=4+3+1+8 
=9+8+6+2 
=9+4+8+5 
= 27 רן 
= 6+ 4+ 3+7 
= 2+ 5+1+6 
= 4+ 8+3+3 
= 7+5+9-2 
= 3+ 6+6+5 
= 8+ 3+4+3 
= 8+6+5+7 
= 9+ 8+8+0 
= 7+4+4+2 


5+9+2 +5 = 


3+2+3+7 = 
8+6+8 +4 = 
3+4+6 +9 = 
7+3+5 +1 = 
1+7+3 +8 = 
194232 = 
9+2+7 +4 = 
3+8+4 +5 = 
9+4+6 +5 = 
9+8+4+2 = 
1+5+2 +3 = 
8+4+4+7 = 
6+2+5 +9 = 
1+1+2+8 = 
8+6+1+3 = 
5+ 8+7 +4 = 


4+3+9 +6 = 


Время начала | “MUH 


2+4+6+5 = 


9+2+1+8 = 


3+9+6 7= 


7+9+3+4 = 


10005 


9+5+2+5 = 


74-7-7-44- 


“G. 


8+4+5+3= 


8+2+6+9= 


814+8 +8 = 


8+7+6+5 = 


2+5+5+3 = 


6+3+1+5 = 


7—6+2 8 = 


9+3+2+4 = 


2+4+5+6 = 


О000000С 


4+5+8+7 = 


20000000 


Время 
окончания 


Продолжительность | 


49 


| 4, 5,6, 7,8,9 | 
Ф []+[]=12 

MAO. ADOBE 
EET 

(118) (8]Г} (СП) 
® 口 +7+ 口 =19 

)6 [CC 
ә n m 

(114) (611 ) (8 Г) 
© [-2+[]=10 


AOA DOO 


е Решите следующие примеры. 


7+8+2+4=| | 
9+2+4+5=| | 


4+9+6+3= 


2+2+4+1= 


7+8+2+6= 


01+ 5 +2 +5 = 


3+7+5+4 = 


г 
8+3+8+6=| | 
4+3+7+3=| | 
8+9+2+4=| | 
2+2+6+5=| | 
7+1+1+1= | 
5+1+8+8=| | 


4+4+8+2 = 


7+3+9+6 = 


3+2+3+5=| | 
| 


8+5+1+6 = 


Время начала № |мен | 


0+2+1+7=[ | 9+2+6+4= = 
1+6+4+8=| | 1+5+2+7=| | 
8+7+7+2=| | 6+7+7+8=| | 
2+2+8+5=| | 5+8+9+4= | 
5+8+4+1=| | 8+8+5+2=| | 
6+1+8+7=| | 7+4+8+9=| | 
4+3+9+9=| | 1+6+5+6= 
4+1+6+5=| | 5+8+2+8= 
6+7+1+2=| | 8+3+1+4=| | 
9+5+4+8=| | 8+9+7+5= 
3+6+2+3=| | 2+7+3+4= 
9+8+0+9=| | 3+8+7+5= 
8+9+6+4= | 9+2+4+4= 
7+6+3+5= | 8+6+6+3 = 
2+3+7+1= | 5+4+1+8= 
9+9+5+6=| | 3+8+2+7= 


6+1+2+8=| | 


n родолжительность | 


Время 
окончания 


день 
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[1,2,3,4,5,6,7,8,9] 
Ф ]1+4 
(911), (611), (811) 


ә []-[1=4 


[6] D), E] 2), (1 8) 
© ])+8 

(2171611, [4] 
₪ []+2-[1=» 

m O. OE). O 6) 
наты. 


תה ו 


неделя | | месяц | день € 


| 
Е 
|| 
|| 
| 
h 


“ыыы 


Š 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


| секунд 


2. Тест на запоминание слов 


Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 


тряпка серьезность цыпленок обморок правило 


голова ПЛОСКОСТЬ росток ВОСХОД енот 


дефицит мнение лягушка почка сом 

солнце сказка предок канун взгляд 
мандарин столб пища устав забава | 
факт карусель жизнь отдых листва 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 2 
3. За 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Са 
Ф 


Количество — 
правильных 


Таблица ответов теста на запоминание слов ответов 


= 
ш ШЕ көл шшш Г 


Eh 0-2 


| 


a 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 


5+2+1+3 = 


9+1+5 +6 = 
1+7 +2 +8 = 
8+6+2 +4 = 
8+5+5 +9 = 
4+1+8-8 = 
2+7+6+7 = 
9+5+4+2 = 
6-1 +2 +4 = 
7+4+3 +8 = 
9+2+2 +3 = 
6+8 +8 +3 = 


7+2+1+7 = 


6 Решите следующие примеры. 


3+2+4+3= 
9+8+5+2 = 
7+2+1+6 = 
3+2+6+5 = 
5+5+5+4 = 
2+3+3+8 = 
9+8+5 +7 = 
1+7+0+2 = 
3+4+9+1 = 
6+5+3+2 = 
4+8+5+8 = 
9+3+4+9 = 
5+1+6+3 = 
7+4+4+1 = 


2+5+5+7 = 


1+9+6+1 = 1+2+1+8 = 


Время начала | | мин 


8+3+6+3= 


| | 9+1+3+4= 
| |8+5+6+2= 


7+1+4+2= 
4+5+9+2= 


1+4+7+9= 


3+1+6+5= 


4+8+6+2 = 


4+4+5+7= 


1+2+2+9 = 
3+6+2+3= 
8+6+8+3 = 
9+7+2+3 = 


1+1+5+6 = 


4+3+5+8 = 


8+9+7+2 = 


Время } 
окончания | 


Продолжительность | (мин | 
| | | 
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[1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ] 
@ 1+] = 10 

(13), 115), (81) 
ә [1-[]=1 


AO. OE. B) 


© ][+4+[= 14 

(510), (31). СТ) 
® Г1-5-Г1-9 
ODED. ÓD 
₪ ||-5+| =6 


ADO 


е Решите следующие примеры. 


2+3+5+6= 
5+6+7+4= 
Ү+®+3+8 = 
9+7+6+2= 
6+6+6+1= 
7+4+4+2 = 
3+2+2+8 = 
7+4+5+1= 
5+3+3+6 = 
4+2+1+9 = 
1+9+1+5 = 
7+6--9+8= 


8+4+3+2 = 


7+9+4+5 = 


8+5+2+3= 
9-6-2-4- 


3+3+8+5 = 


2+6+4+9 = 
3+9+8+1 = 
5+6+5+2 = 
1+7+2+4= 
6+9+9+8 = 
7+6+6+2 = 
4+3+3+9 = 
9+8+1+2 = 
9+5+4+1 = 
8+2+7+3 = 
3+7+2+6= 
2+4+5+9= 
6+1+8+3 = 
4+3+7+2 = 
8+6+6+3 = 
8+9+9+1 = 


7+2+3+5 = 


месяц день 


9+8+1+2 = 


1+1+9+2 = 


5+4+4+7 = 
9+4+3+6 = 
7+9+5+1 = 


9+6+2+4 = 


1+3+8+3 = 
3+8+9+4= 
8+5+4+2 = 
5+2+8+1 = 
4+7+7+6= 


6+4+6+4= 


5+1+1+2= 


7+4+8+3= 


9+6+2+0= 


окончания | 


Продолжительность 1 
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|1, 2, 9, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
Ф []+[=7 

(417).( E. O 
ә []-[]=2 

(15). D, 8) 
© [l+6+[ ]= 22 

ADO. ODEO 
® []+з-[]=6 

)6 7.(11),( 115) 
© ||-2-| |-6 


O. A O. O 65) 


месяц день 


6 Решите следующие примеры. Время начала | ‘мин 


9+7+8+1=| | 6+9+5+3= 5+2+5+4=| | 
7+4+9+2=| | 3+4+7+8= 8+3+6+5=| | 
9+2+3+5=| | 2+2+9+3= 7+1+3+5=| | 
7%544-6-| | 8+3+5+1=| | 7+2+4+9=| | 
4+2+5+8=| | 7+1+6+4=| | 9+2+3+7=| | 
9+6+2+3=| | 1+8+4+9=| | 8+5+2+1= 

5+1+8+4=| | 7+3+3+2=| | 4+7+3+6= 

5+7+5+8=| | 8+7+5+6=| | 8+2+5+6= | 
5+9+8+3=| | 7+5+2+4=| | 6+1+1+3= 

3+6+5+2=| | 2+9+7+8=| | 5+8+3+4=| | 
6+4+7+1=| | 7+8+8+6=| | 7+8+9+2=| | 
9+1+6+8=| | 9+1+5+8=| | 4+3+1+6=| | 
7+3+3+2=| | 5+5+8+4=| | 5+5+7+4= | 
2+2+4+5=| | TORIES | 8+3+5+2=| | 
9+4+5+9=| | 6+6+8+2=| | 2+6+4+1=| | 
1+1+2+7=| | 4+3+2+7=| | 2+8+8+9=| | 
9+0+4+5=| | 7+5+9+1=| | ]מ‎ 


Продолжительность | 


| 1, 2, 9, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | = 
© ]1+7[= 8 

(61). (9] Г). [5) 
9 ו=ן]-1]‎ 

Сато) MW, D) 
© []+5+[ ]=15 

(OD. ODS 
₪ [|+1=[1=7 

(8). 3). МО) 
© []-4+[]=11 


17). (61), (9) 


22222... месяц день 


Время начала | MUH | іс 


8+3+2+8=| | 7+8+8+8=| | 5+5+5+2=| | 
5+4+6+2=| | 9+3+4+5=| | 8+4+3+9=| | 
7+5+1+9=| | 5+2+5+7=| | 2+6+9+5=| | 
9+2+1+5=| | 8+3+2+6=| | 9+7+1+5=| | 
6+6+4+8=| | 5+1+3+9=| | 8+8+3+4=| | 
7+4+6+8=| | 4+6+6+7=| | 7+6+2+3=| | 
8+6+9+2=| | 8+4+1+2=| | 9+6+5+4=| | 
5+4+6+1=| | 7+2+3+5=| | 5+3+1+6=| | 
2+5+3+7=| | 1+4+5+8=| | 2+7+5+8=| | 
7+3+2+9= 8+6+8+2=| | 6+1+3+4= | 
8+2+1+4= 7+2+2+4=| | 7+1+8+5=| | 
9+5+1+6=| | 5+0+4+1=| | 8+5+4+1=| | 
2+6+8+8=| | 7+9+6+8=| | 9+7+2+6=| | 
6+1+7+4=| | 8+6+2+6=| | 6+-4+5+3= | 
7+5+9+2=| | 9+4+4+7=| |4-8-6-7- | 
4+3+6+3=| | 4+8+1+7=| | 9+3+4+1=| | 
7+24236= 7+2+3+8=| | кэл | | | 


| 1,23, 4, 5,6, 7, 8, 9 | 
₪ ]1+6 
MOO. AOE 
o Г1-Г1-> 
[1] [2),(6 0),(9 0) 
® [hela 
)8 O, (19). Г) 
м [|+в-—[1=7 
(114).(81/ 12) 
© []-1+[]=в 


(114) (8][ )(311) 


0 Решите следующие примеры. Время начала | | MUH | 


6+2+3+6= 8+4+3+6= 


7+2+3+6=| | 

9+6+6+5=| | 3+4+7+8= 7+7+2+5= 
4+1+1+8=| | 4+2+2+9= 1+5+2+5= 
1+3+7+4=| | 6+1+4+5= | 5+3+6+9=| | 
5+2+1+9=| | 7+7+6+8=| | 6+8+4+4= 
4+6+7+8=| | 5+5+2+2=| | 3+2+3+7= 
7+7+2+5=| | 8+1+7+4=| | 1+7+6+5= 
2+2+3+8=| | 7+4+5+6= 9+5+3+4= 
6+1+3+4=| | 9+3+6+2= 4+8+6+8=| | 
3+8+7+7= | 8+2+3+9= 3+2+0+7 = 
8+4+5+4= | 8+7+5+7= 8+4+5+1= 
9+8+1+3= | 5+4+8+4= 5+6+3+6= 
5+5+9+2= | 9+2+2+6= 7+4+2+9 = 
2+9+7+8= | 8+7+6+8= 9+6+7+3 = 
9+5+2+3= | 9+3+4+5= 5+4+1+5 = 
5+8+1+4=| | 1+1+5+6=| | 4+4+9+2= 
9+7+5+3=| | 2+6+1+8=[ | ₪ [en | 


Продолжительность | |мин | | 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9] 
₪ | ]=15 

(611 3.6 18) (8 | |) 
Ө Г]-Г]=3 


(711 )(91/ (51) 


© []+2+[]= 14 
EO. EOD OA 
@ []+в-[]=1з 
2). (91), (611) 
© |[-4+| |= 10 


כ 911( )117( 


неделя 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


| секунд 


2. Тест на запоминание слов 


Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 


ребенок память ручеек начало мужчина 


сын дрова овал план имя 
парламент надежда выучка рыба линия 
щетка запах периметр шкаф слеза 
звезда одеяло спина сезон приятель 
бровь фиалка сайра битва крот 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 3 


3.3a 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество ”一 一 一 一 一 
правильных 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ ответов 


ШІ 


ИШИ 
ІШІ 


7.77 


س 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 


ОО 


о ооо обо во ово оо соо оо ооо ооо оо ооо во ооо во воотововоо месяц 


6+4+8+5 = 


2+3+6+7= 
2+6+2+9 = 
8+3+9+2 = 
6+2+9+5 = 
ELE ANE 
7+4+5+3 = 
БЫН ЫН = 
Plata = 
7+2+3+5 = 
54246-48 = 
тот sas 
BABAT 
в+2+4+7= 
8+7+7+1 = 
8.5.48 


ê+7 814 = 


1+6+1+5= 
8+3+2+9 = 
това 
8+3+9+7= 
5+1+5+6= 
74 43339 = 
7+9+1+8 = 
SLES 
TEETE: T 
2+5+7+3= 
ו‎ 
5+3+8+9= 
4+0+9+2= 
7+9+3+6 = 
Ве LD = 
KANE 


TEETE TS 


Время начала | ЖЖ | 


₪ 7+5+7 0 А - 


5+8+4+2 = 


7+6+1+3= 


9+3+7+5-= 


] ==j 3 к 3 -- 5 +6 z 
₪ 6+3+8+4 = 
₪ алуа 


TERS EE 


8+5+7+4 = 


7Z+5+5+6= 


a+ +a += 


m 9-5 Lê +4 = 
— 


8+6+9+2= 
8+3+2+7= 


а 


8+3+9+6 = 


Время 
окончания 


Продолжительность 


день 
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| 1,2,8,4, 5, 6,7,8,9| 
₪ |] | 8 
6 B.G 6). OD 
ә ו=ן]-[]‎ 
(115) (917 P) 
© []+3+[ ]= 15 
(115)(417 (611) 
Ф ГІз9-Г1-15 
AO. OO 
₪ | |=2+| |-4 


(4 D.C а), С) 


4+7+8+3= 
4+5+6+2 = 
6+2+6+9 = 
5+9+3+1 = 
7+4+5+8 = 
9+5+4 +2 = 
3+3+3+6 = 
9+2+1+7= 
1+6+2 +8 = 
4+3+4+5 = 
5+8+7+2 = 
7+4+3 +9 = 
8+1+6 +5 = 
7+4+4+7= 
3+2+2+9 = 
1+9+4+5 = 


3+0+2 +5 = 


0 Решите следующие примеры. 


ШЕШ 


8+4+4+3= 
7+2+7+6= 
9+6+8+2= 
3+5+1+5 = 
9+4+9+3 = 
4+4+7+6= 
4+2+5+8 = 
3+1+4+6 = 
6+7+1+3 = 
4+1+2+9 = 
8+5+7+2 = 
9+3+5+9 = 
3+1+3+6 = 
5+5+8+2 = 
7+4+6+3 = 
4+2+2+2 = 


7+2+3+5 = 


месяц 


Время начала | “MUH 


8+1+6+2= 


L | 
6+3+4+5= 
7+8+2+9= 


3+5+5+1= 


8+7+1+4= 


09+ 8+ 5+2 = 


2+3+4+5 = 


9+1+7+6 = 


4+2+5+8 = 
7+5+3+6 = 


7+8+5+2 = 


9+2+9+2 = 
7+5+1+4 = 
7+4+8+3 = 


8+1+4+6 = 


Время 
окончания 


Продолжительность 


день 
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[ 1, 2, 9, 4,5, 6, 7, 8, 9 | 
® Г1%Г1-10 

OO. Om. O 
₪ |] 

OM. Om. OB) 
® [)+7+[ = 12 

HOOB Г) 
₪ []+7-[]=12 

O B. (@ Г). (910) 
в | |-6+ |= 5 


(115), 08 17112) 


ееееегеееееееееоеееееееоееееееееееееегееооеееегеовее 


2+1+4+5 = 


5+3+3+8 = 
7+4+6+9= 
8+5+5+1 = 
6+3+2+6 = 
3+6+3+9 = 
7+4+4+3= 
2+5+1+8 = 
6+6+6+3 = 
3+4+3+7= 
2+3+7+9= 
9+2+4+5= 
8+6+2+1 = 
1+4+4+7= 
9+2+9+5= 
6+1+4+8= 


9+0+6+2= 


5+3+4+8= 
1+6+5+4= 
з+2+2+9= 
8+3+4+7= 
9+1+8+5= 


6+5+1+2= 


4+3+6+7= 


3+1+5+9= 
1+4+3+8= 
9+6+2+7 = 
7+8+7+5 = 
9+4+1+3 = 
6+3+9+2 = 
5+9+5+7 = 
1+5+3+4= 
9+3+1+6 = 


1+8+5 +2 = 


Продолжительность | 


Время начала | 


4+3+3+8= 
8+8+9+3= 
3+2+5+6= 
7+2+1+7= 
1+5+2+4= 
3+9+9+6= 
5+3+8+4= 
3+2+5+7= 
8+5+2+1= 
6+6+3+4= 
5+7+6+9= 
4+3+1+5= 
7+9+6+2= 
6+2+1+8= 
7+9+6+5= 


8+4+3+3= 


Bpema | 
окончания 


“MUH | 


день 
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| 2 а 
ואת‎ - 
т) 119) (7 | | 


ә (1-П-> 


)112 ( )116 (.) 617( 
8+ו+ך] ® 

A40. AO. B 
ә 口 +4- 口 -4 

OO. Om A O 
@ []-1+[]=13 


6.6 DO. (910) 


месяц день 


6+8+2+5= 7+1+3+2 = 3+8+1+6= 
7+7+7+4 = 4+4+2+6= 4+1+247= 
6+3+2 +9 = 5+7+7+8 = 8+1+5+4= 
3+2+8+1=| | 2+1+3+8 = 7+4+4+3= 
3+1+2+5=| | 2+3+9+5=| | 9+7+7+2= 
9+5+4+7=| | 9+6+8+4-| | 3+4+6+5=| | 
4+8+1+6=| | 7+7+5+8=| | 8+2+8+1=| | 
9+1+3+2=| | 9+4+2+1= 1+6+9+7=| | 
7+6+4+5=| | 6+9+9+3=| | 6+1+6+4=| | 
6+7+7+8=| | 7+8+6+5= | 7+4+4+5=| | 
4+1+2+8=| | 4+1+8+6=| | 9+0+4+1=| | 
6+5+3+9= | 2+2+6+8=| | 7+5+5+2=| | 
2+6+5+8=| | 6+4+4+5=| | 2+9+1+3= | 
7+2+6+8= | 9+1+8+8=| | 8+3+3+4= | 
8+1+2+4=| | 2+6+6+7=| | 7+1+8+6= 
5+5+9+8=| | 7+4+5+8=| | 9+2+5+8=| | 
5+9+5+7=| | 1+8+938-| | ша, [Ie C] 


Продолжительность | | мин 


6 Чтобы закончить примеры, 
| 1,2,9,4, Б, 6,7,8,9| 


puy 
(510.016) ( 112) 
ә ]8 
Ó ©. 0 [2). Ó a 
@ Ó+ Ó= 21 


OAD. 118) 


ры, из | ] выберите нужные цифры и заполните пропуски 


О | | 9 
)5 || (.6 1)(71| |) 
5) -ai | 


OS®. O [0.0 U) 


4+4+9+3= 


5+3+4+2= 
4+6+7+1 = 
6+5+3 +8 = 
3+3+5+2 = 
4+2+4+9 = 
6+7+1 +2 = 
8+6+7+5 = 
5+9 +5 +3 = 
4+6+1 +6 = 
6+3+3 +8 = 
5+2+6+7 = 
9+1+9+4 = 
Б+8 +8 +8 = 
4+3+2 +6 = 
6+6+7 +8 = 


6+7+4+9 = 


° Решите следующие примеры. 


8+3+1+2= 
9+2+9+3= 
8+1+5+1 = 
9+0+8+4 = 
8+2+6+3 = 
9+3+2+7 = 
8+1+5 +4 = 
9+9+3+6 = 
3+6+7+5 = 
6+3+3+1 = 
8+7+5 +7 = 
3+8+9+6 = 
6+6+9+4 = 
9+2+5+3 = 
8+1+7 +8 = 
9+4+4+3 = 


3+3+2+6 = 


Время начала | мин | 


9+4+4+7 = 
8+2+3+5= 
3+5+6+2 = 
8+1+5 +7 = 


9+8+1+3 = 


8+6+4+2 = 


9+6+2+5 = 


|| 


5+9+6+3 = 


7+4+3+1= 
9+5+8+7 = 
8+2+2+6= 
2+3+9+5= 


8+1+5+1= 


ПЕ 


3+6+7+9 = 


₪ 4+8+1+2= 


Время || 
окончания | 


Продолжител ьность 


4+1+9+3 = 


день 


15 


| 1,2, 3, 4, 5, 6, 7,9,9 | 
Ф וו-[]+1]‎ 
(116) (4173115) 
ә []-[]=! 
)5 | (С 6). (310) 
© [+3+[|=12 
(116) SOA Г) 
(4) им. 
(114) (910), 4 Г) 
© | |-5+| = 8 


EO. ל‎ (9 O 


неделя 
Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


|  סז‎ 1 no 0. 


| 2. Тест на запоминание слов 


| 

| - 

| Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 
|| 

1 


воздух одежда успех ступня 
бутон лед веер сорока 
дефицит наука пряжа клубника 
заяц сигнал театр спираль 
погода колос стрекоза время 


| замена лиса рассвет стрелка 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 


_ Секунд 


порт 


магия 


ученик 


IKO 


|| 
живость | 


сосулька 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 


Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. За 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество 


Таблица ответов теста на запоминание слов ответов 


правильных | 


неделя 4 


2 СЛОВ 


СЕ 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 


Н Анваар ац 


0 Решите следующие примеры. 


3+1+4+8= 
2+3+6+5= 
5+2+2 +9 = 
7+1+2+7= 
8+6+9+3= 
5+9+1+4= 
2+4+9+7= 
5+2+6+8= 
8+5+1+3= 
9+6+2+4= 
9+3+5+7= 
9+4+4+8= 
7+2+5+2= 
1+7+1+6= 
6+7+4+8= 
8+4+3+5= 


8+2+7+2 = 


6+4+5 +3 = 
3+2+3+6 = 
9+6+1+7 = 
4+4+5+8 = 
2+7+4+3 = 
8+8+1+6 = 
1+5+9+3 = 
4+1+8+3 = 
8+5+5+6= 
1+4+3+7= 
9+0+7+2 = 
8+1+6+2 = 
5+3+9+7 = 
4+2+4+8 = 
7+4+1+6= 
8+1+1+5 = 


6+1+6+9 = 


| 


Продолжительность | 


Время начала | 


7+5+8+3= 
8+7+3+2 = 
6+3+2+4 = 
4+8+1+5 = 
9+2+4+3 = 
8+1+7+6 = 
3+9+4+5 = 
5+3+8+3 = 
7+1+3+4= 
4+9+5+4= 
9+6+2+8= 
8+2+2+3= 
5+7+1+6 = 
2+4+9+3 = 
6+2+7+5 = 


9+8+1+7 = 


Время | 
окончания | 


мин | 
| | 


день 
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| !,2,3,4,5,6,7,8,5 | 
₪ ][+-7 
)2 כ‎ OE 
ә Г1-Г1-4 
(61/)(115)(51/) 
© Г1%541-9 
BOBO B 
₪ []+з-[]=5 
)8 (ID. (Г) 
© []-4+[]=в 


(117) (917 OD 


7+9+9+3= 
5+1+1+5 = 
6-6-4-2- 
9+2+3+8 = 
3+5+8+7 = 
2+4+5+6 = 
5+2+9+2 = 
8+7+6-3 = 
3+5+6+1 = 
7+1+8+4= 
9+6+4+2 = 
3+5+9-8 = 
9+2+6 +3 = 
9+3+5 +7 = 
3+9+2+1 = 
8+6+9 +5 = 


8+4+2 +3 = 


6 Решите следующие примеры. 


ШШ 


9+2+1+5= 
2+4+5+7= 
4+1+6+9= 
6+2+7+8= 
7+5+1+4= 
9+4+3+9 = 
4+3+9+6 = 
3+1+9+2 = 
6+1+4+5 = 
8+5+1+8 = 
8+1+2+7 = 
5+2+9+3= 
5+3+3+4 = 
2+7+4+8 = 
9+4+7+6 = 
1+1+5+3 = 


1+8+0+2 = 


Время начала | мин 


7+3+3+4= 


| | 7+2+5+1= 


5+5+9+8= 


5+1+7+6= 


Г | 7+5+8+3= 


7+7+5+2= 


3+9+8+4= 
7+1+85+6= 
2+5+7+8 = 


7+3+4+5 = 


9+8+1+2 = 


ш 
₪ 
₪ 
₪ 9+1+7+6 = 
| | 8+2+8+4= 
| | 2+8+5+9= 
| | 7+3+9+2= 
₪ 
|| 


IFT ES 


Время { { 
окончания i i 
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[ово 7,8.9 | 
@ Fe 12 

)17 6( ])8() 311( 
השמש )2 


OD. DO. Г) 


® 口 +2+ 口 =7 
COM. A. 8) 
₪ Lha- ley 
(13). (610). (91) 
a ЕТ |= 


OS® OSO 


еоеееегееееееосеееоеегегееегеееегееегеегеееееоеееое 


8+6+7+3= 


9+3+1+5= 
7+8+9+2= 
5+2+4 +6 = 
3-3-6-2- 
7-4%5-9- 
5+1+2+8= 
4+8+4+3= 
7+5+6+9= 
9+6+2+4= 
7+3+9+1= 
5+4+1+8= 


5+5+4 +2 = 


8+2+6+3 = 
5+1+2+7= 


4+7+9+4= 


4+2+1+2 = 


8+2+9+1=| | 
7+9+4+5=| | 


ЕО | Іш 


день 


Время начала 0 | MUH 


1+8+1+6= = 
8+5+2+4=| | 
2+8+6+7=| | 
7+0+4+5=| | 


5+7+2+9 = 


7+5+8+1= 


9+3+3+6 = 


ШЕШ) 


7+2+9+4= 


9+7+4+5=| | 
9+6+8+3=| | 
7+8+3+2=| | 


3+1+7+6= 


₪ 
9+5+2+9=| | 
7+2+6+8=| | 
2+4+4+5=| | 
өнегелі 


Время A 
окончания | 


83 


| 1,2, 3, 4, Б, 6, 7, 8, 9 | 


© Г1%Г1-9 
) 110711 )(1] ) 
© 0-6 


EO. O B), С П) 
e +r Osi 

6 6.6 ODO. A O 
® []+1-[]=2 

(з Г) (8][Г) O B) 
₪ |[-2+| |-11 


( 116). (911 }.(51[ 1 


месяц день 


@ Решите следующие примеры. Время начала | “MUH 


6+2+4+6= 7+6+3+2= 7+1+5+3= 
3+5+6+7= 6+4+1+5= 3+7+4+8= 
6+4+2 +2 = 4+2+3+9= 4+2+1+6 = 
9+6+4+8 = 6+3+9+8 = 6+9+4+3 = 
9+1+8 +5 = 7+8+7+3 = 8+5+3+7 = 
8+8+8 +3 = 1+7+2+8 = 5+2+7+4= 
3+4+1+6 = 6+9+7+4= 4+1+9+4= 
=) اک ا‎ 
5+9+4 +2 = 9+2+6+5 = 9+6+9+3= 
5+6+2 +7 = 7+0+1+4= 4+7+3+8= 
ا‎ | i ;— = =] 
9+7+7+8 = 8+7+9+3= 9+7+4+2= 
8+2+5 +3 = 8+4+6+2 = 4+1+6+4 = 
1+4+4+6 = 4+2+2+5 = 3+9+3+5 = 
3+1+2+9 = 3+3+3+9 = 9+6+2+8 = 
6+9+7 +5 = 9+8+1+7 = 8+8+1+4= 
8+5+5 +4 = 3+9+7 +3 = 6+8+3+5 = 
שה"‎ _[ И" 
4+3+4+2 = 6+4+1+4 = 7+6+1+2 = 
8+7+3+5 = 4+3+1+5 = с | "| | 
Продолжительность мин { 8 с 


| 1, 2, 9,34, B, 6, 7,8,8 | 
© | |+| ]=5 


AO. A Г). Á [2 


ә Г1-Г1-1 

(17)(41 7,611) 
© ][+9+ 8 

)8 C 17) (115) 
@ ][+4-]6 

OS. ED, A Г) 
S |=? | 


(51) ( 15), (9 Г) 


@ Решите следующие примеры. 


3+1+7+4 = 


5 +6 +6 +8 = 


4+9+2 +5 = 
1+1+9+3= 
8+5+3+6= 


3+4+2+7 = 


9+3+4+3 = 


9+7+4 +9 = 


9+5+3-+8 = 


7+6+1 +2 = 
4+9+6+5 = 
9+5+9+3 = 
6+8+7+2 = 
3+4+7 +5 = 


6+7+1+3 = 


8+3+7 +2 = 


8+5+8 +1 = 


6+7+8+5 = 
6+9+2 +3 = 


4+6+2+5 = 


3+3+7+4 = 
8+7+4+5 = 
4+1+6+9 = 


2+5+1+3 = 


Время начала | ‘мин 


4+3+5+4= 


9+0+8+7= 


3+3+2+6= 
8+1+7+5= 
6+5+9+4= 


7+6+7+2 = 


9+3+1+8 = 


7+1+3+5 = 
6+5+2+4 = 
4+2+9+8 = 


5+1+6+3 = 


4+8+1+7 = 
5+3+7+2 = 


7+6+1+3 = 


8+2+3+8 = 


Время } || 
окончания | 1 


Продолжительность | i 


день 


87 


[1,23 4.56 7,85] 
@ +4 

) 116(.07| | 9) 
@ | 8 


5O. AO. Û 6) 


0=[+ו1+ ] © 


)8|| 6 D). 15) 


ә [1]+6-[]=9 
)8|| (.6 111) deli) 
® []-4+[]=5 


6 m. 6 |) 15) 


неделя месяц 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


секунд 

2. Тест на запоминание слов 

Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

жизнь лестница заслуга мир язык 
кольцо эпоха веник ножницы матч | 
лекарство куртка стройка ворона одежда | 
храм арбуз очаг мечта деревня | 
моллюск этикет древность ты день 

весы рассказ чайник теория прибор 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 5 


3. За 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество 


правильных | 
ответов 


Таблица ответов теста на запоминание слов 


SEO NE PO 


| слов | 


000 A A АА 


- 


== 


מ 
מ 


| 


ШЕСЕ 


|| 


е KA ОЗ 7 


r 
7-07 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 
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месяц день · 


e Решите следующие примеры. Время начала Г] мин 4 | c 
站 二 5 十 7 十 2 = 7+3+7+2= 4+4+1+6= 

4 ا کک 4 
= 4+3+4+7 =7+1+546 = 7+7+0+3 
= 8+1+5+9 = 8+7+9+2 = 9+ 1+1+2 
= 9+4+3+2 = 6+3+3+4 = 6+ 4+3+8 
= 6+1+2+7 = 1+6+3+5 = 5+ 4+5+7 

ב m‏ ان ا 
= 3+ 7+5+8 = 5+2+6+7 = 3+ 4+2+8 
З+5+3++2 =‏ = 5+5+9+8 = 8+6+1+9 
=4+6+6+8 =9+7+1+3 =1+2+8+5 
=8+2+2+1 =6+4+4+2 =7+1+4+8 
= 6+4+5+3 = 8+1+2+5 = 8+3+2+6 
= 3+5+6+7 = 3+ 9+6+1 = 3+8+6+7 
=2+1+7+9 = 6+9+3+4 = 5+2+1+4 
= 4+3+1+8 = 6+1+9+2 = 3+ 9+6+8 
= 2+9+2+5 = 5+ 9+8+5 = 5+ 7+6+2 
=7+8+9+3 = 8+9+6+3 =7+7+7+4 
= 4+5+2+6 = 9+5+3+2 = 9+ 2+1+2 
了 十 了 十 二 十 和 = ани =‏ = 8+ 4+ 2+2 


Продолжительность | | 


[ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 ] 
9 口 + 口 = 
)9[ | (3.0411 (.) 1( 


@ ШЕ” 


ADO 


© [|+з+[ |=в 

E O. 6 0. ИД 
ә [1+5-[]=в 

)0 5. כ 
5 =| |+3-| | © 


z O.G ®. A O 


месяц день 


бө Решите следующие примеры. Время начала | мин 


— — | — = 
9+5+2+6= 2+9+3+6= 6+7+1+4= 
6+1+1+4= 9+1+7+8= 4+2+2+3= 
5+7+6-8 = 7+6+6+2 = 6+3+4+5 = 
9+3+8+1 = 8+5+6+3 = 6+2+1+5 = 
8+2+1+4 = 3+1+4+7 = 3+1+1+7 = 
3+6+1+5 = 7+2+4+5 = 9+3+8+1 = 
7+5+8+4 = 2+2+3+6 = 1+1+3+9 = 
9+5+4+2 = 4+3+8+9 = 5+9+5+2 = 
5+8+2 +6 = 2+5+1+3 = 9+5+8+4 = 
2+1+5+2 = 7+7+8+6 = 4+9+7+6 = 
7+2+9+3 = 4+5+6+8 = 9+4+3+8 = 
7+3+0+6 = 6+3+2+9 = 8+2+8+5 = 
9+4+3+1 = 1+8+4+5 = 8+3+1+6 = 
7+5+9+2 = 5+2+5+3 = 7+1+5+2 = 

Г Шш Ж р 
9+7+2+8= 8+3+9+7= 6+7+9+4= 
8+1+4+6= 3+1+5+6 = 9+7+1+3 = 
5+2 +4 +5 = TOTO = a мин | je 

Продолжительность | мин ` с 


| 1,2, 8, 4, 5, 6, 7, 8, 8 | 
o += в 
) |4] ( 111] (411) 


ә ו-ם-]‎ 


)2| D), 18)( 115) 
@ ]1+8+] |= 20 

)8 3 117) 
ә 4=ך]-%+ך]‎ 

O, 0 2)‏ 6,6 ר) 
[ан |-7‏ ₪ 


דפ 


месяц день 


5+9+2+1=| | 9+3+7+2=| | 4+9+8+5= | 
3+2+4+6=| | 6+5+3+8= 9+1+5+6= 

4+2+7+8=| | 5+2+9+4= 3+6+7+2=| | 
8+3+5+6=| | 2+3+8+1=| | 1+1+1+9=| | 
9+7+8+4=| | 6+6+5+4=| | 6+4+3+8=| | 
6+6+6+2=| | 3+1+6+7=| | 7+2+2+5=| | 
2+8+7+5=| | 9+3+9+5=| | 5+6+9+6=| | 
2+9+3+3= | 8+4+5+6=| | 4+5+9+3=| | 
6+2+1+4=| | 8+7+7+2=| | 2+4+8+5=| | 
5+5+9+2= | 5+9+8+1=| | 6+8+1+7=| | 
4+1+9+3= | 7+8+0+4=| | 1+6+5+3=| | 
6+3+4+8= | 6+4+5+8= | 1+3+9+3=| | 
5+4+9+7= | 8+2+7+1=| | 2+4+8+6=| | 
1+6+6+2= | 9+6+2+4= | 7+5+4+1= | 
5+2+2+7= | 8+7+1+4=| | 5+2+2+8=| | 
7+1+4+8= | 8+8+2+5=| | 8+4+3+9=| | 
1+5+1+3=| | 9+8+5+6= | же Г |9 


Продолжительность | 


| 1, 9 | 
q += 12 
(51/ КЕШЕ IB 


== זו )2 


(а) פד‎ 
© ]1+4+9 

AO. A O. [4) 
® []+в-[]=11 

51 6. 0 14), O O 
© | |=4+] |= 6 


(112) (9 Г). ( 


₪ 


5( 


9+3+4+1= 


2+5+6+7 = 


9+7+3+8= 
1+8+7+4= 
3+2+9+5= 
4+9+7+3= 
6+4+1+3= 
2+1+5+8 = 
8+4+7 +2 = 
6+1+3+9 = 
4+6+2 +5 = 
5+3+1+8 = 
6+ 8+5 +4 = 
5+4+7 +2 = 
6+2+2 +8 = 
2+9+4+5 = 


7+5+9+7 = 


е Решите следующие примеры. 


₪ 


1+2+1+4= 
9+3+2+6 = 
5+1+8+4 = 
2+4+5+6 = 
4+2+4+7 = 
9+8+7 +2 = 
1+5+8 +3 = 
7+8+5+4- 
4+6+5+9 = 
1+7+1+2 = 
3+3+8+4 = 
5+5+5+6 = 
9+7+6+2 = 
6+2+7+8 = 
2+9+3+1 = 
3+6+4+5 = 


9+3+7+8 = 


₪ 
₪ 
₪ 
₪ 
₪ 
₪ 
8 


ШИИ!‏ מ ו 


Продолжительность 


месяц 


Время начала | | 
8+4+2+4= 
2+5+6+3 = 
а ааыа фы 
1+2+5+8= 
5+7+8+4 = 
8+0+3+6 = 
3+2+9+5 = 
85: 84-44-4-- 
6-:5--1-3-- 
4+3+4+7= 
SIFFS 
6+4+1+6= 
8+2+7+9 = 
TOT es B= 
4+8+8+6= 


7+3+5+2 = 


Время 
окончания 


1-5 


Мин | 


день 
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| 1:2, 3, 4,5, б, 7,8, 9 | 
И: 

MOO. ADE OD 
© а= 


(A.6 O. O 5) 


₪ []+6+[]=12 
E O. Г} O 
ә 7-ן]-ז+[]‎ 
(118).(61/ ),( 119) 
© ||-6І |-7 


[9] 6, C 6). (81) 


е«зәөөоөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөөө месяц 


7+8+2+3 = 


9+2+4+5= 
4+9+6+1 = 
2+2+4+7 = 
7+3+2+9 = 
3+5+3+8 = 
3+7+5-5 = 
8+1+8+6 = 
4+3+3+2 = 
8+9+2 +5 = 
2+2+6+7 = 
7+1+1+8 = 
5+1+3+4 = 
4+4+8 +6 = 
7+3+9+2 = 
3+2+3+6 = 


8+5+6+2 = 


9+2+1+7 = 
1+6+4+3 = 
8+7+7+5 = 
2+2+3+9= 
5+8+1+4 = 
6+1+2+4= 
4+3+9+7= 
4+1+6+5 = 


6+7+1+8 = 


аыр 
9+5+4+3= 


3+6+2+7= 
8+9+6+4 = 
7+6+1+3 = 
2+347+5= 
9+8+0+4 = 
9+9+5+2 = 


9+2+6+3 = 


Время начала | ‘мин | 


1+5+2+7= 


6+7+7+4= 


ГТ 
5+8+9+3= 
=== 
8+8+5+2= 
7+4+3+4= 
1+6+5+8= 


5+8+6+2 = 


8+3+1+7= 


8+9+7+4 = 


2+7+3+7 = 


9+2+4+1= 
3+6+8+7 = 
8+6+6+5 = 
5+4+8+9 = 


3+8+2+5 = 


7+6+1+7= 


Время 
окончания 


Продолжительность 


день 
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11,2. 3.3,5,6,7,9,. 9] 
м 

MOOD AQ 
9 []-Ll=1 

COD. (13). A O 
₪ 口 +2+ 口 -18 

(717).( 118) (9 Г) 
® ]1+9-][= 8 

(5). IE). O 0) 
© []-3+| |= 12 


6 6), (21), (С 119) 


неделя | месяц ¦ день ۵ 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух | 
от 1 до 120. 


1 секунд { 


2. Тест на запоминание слов 

Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

ценность костер серия цветок НОГИ 

роща прогулка место сакура ответ | 

выход кувшинка основа завод ресница | 

подушка луг слеза чайка краска | 
| 

овощи Плутон кисть пакет табак | 

лоб дверь пейзаж блин уборка | 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3.3a 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


102 


е 


неделя 6 


Количество — 
правильных | 
ответов 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 


s Решите следующие примеры. Время начала | “MUH | | с 


5+4+4+3 = 4+5+1+4= 


8+ 4 +5 +6 = 

1+5+3+2= 1+7+8+8= 9+5+7+2 = 
7+2+2+9 = 9+9+6+2 = 8+3+4+6 = 
6+5+1+4 = 8+6+3+4 = 4+2+5+7 = 
5+6+6+8 = 9+4+1+5 = 7+7+3+9 = 
6+2+7+9 = 6+5+8+2=| | 9+3+2+3 = 
6-8-81+4- 4+4+7+1= 6+ 5+1+7 = 
7+2+1+8 = 8+6+6+3 = 4+3+6+8 = 
5+9+2 +6 = TEDHA 5+3+1+2= 
8+2+2+4= 9+0+6+4= 7+8+5+9= 
1+7+4+3= 8+5+1+2= 1+5+4+2= 
2+1+5+9= 4+3+4+7= 6+3+6+1= 
9+5+6+8= | 6+2+2+9=| | 6+1+2+9= 
2+3+9 +7 = 3+4+4 +5 = 2+4+4+8= 
2+4+1+6= 9+6+2+7= 8+5+1+3= 
8+ 8-8 +9 = 4+2+1 +5 = 5+1+4+7 = 
8+2+7+4 = 6-82 +8= m 


Продолжительность 
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| 1,2, 9,4,5,6,7,8,9| 
Ф ГІ 1-11 

m O.B Г). (91) 
© Г1-Г1-4 

[8] | ).( 118) (917) 
© []+3+[]=11 


u)‏ ב 


Ф [|+т-[ |= 10 
(115) (5 | )(9)] ) 
© Г1-24Г1-із 


(118) (917 )( 117) 


әгегееесооееоегееееоеееееосеегееегееееоеоеееееесовогевеее 


4+3+3+2 = 


8+5+4+7= 
6+5+3+9 = 
5+2+5+4 = 
7+6+6+1= 
7+4+8+3 = 
8+3+1+5 = 
6+5+9+2 = 
5+2+6+7 = 
2+6+4+3 = 
1+2+3+9 = 
4+4+6+7 = 
9+2+3+8 = 
6+3+5 +4 = 
7+4+1+6 = 
8+0+5+2 = 


7+4+3+2 = 


1+2+2+6 = 
9+4+5+8 = 
6+2+3+6 = 
3+4+1+5= 
9+6+9+2 = 
8+4+4+7 = 
61 242 = 
5+2+9+3= 
4+4+5+1= 
2+7+3+8= 
6+5+5+9= 
5+1+2+4= 
8+4+3+6= 
6+5+6+7= 
4+2+9+3= 
7+1+5+4= 


1+5+9+9= 


| 


Время начала i 


5+6+4+3= 
5+5+2+7= 
2+3+8+1= 
8+4+4+5= 
7+2+1+6= 
1+1+4+3= 
9+8+7+5= 
9+5+3+6= 
7+3+2+1= 
6+6+4+8= 
2+7+6+5= 
3+4+9+8= 
6+1+4+4= 
7+1+3+5= 
9 十 5 二 3 于 8= 


4+2+2+9= 


Время i 
окончания | 


Продолжительнос 


мин | 


день 
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Ф Г1%Г1-19 

(118)(511/ 1,7116) 
ә 2 

6,0 5( 118) 
₪ []+6+[]=15 


OS. A OAD 


₪ ГЕРІ ]= в 
(115) (7), |1) 
© [|=в+| [=8 


(117) (61), С 116) 


еее Өө месяц день 


Время начала | (мин | 


| |=3+3+648 =8+6+1+5 | |=6+1+5+5 
| |=6+5+3+4 | |=9+4+3+2 | |=8+4+3+2 
| [=9+2+3+8 | |=2+2+5+7 | |=4+5+6+7 
| |=7+8+1+7 | |=9+1+0+6 | |=8+2+9+2 
| |=9+5+3+4 | [=5+5+5+8 | |=3+6+5+6 
| |=8+3+4+6 | [=1+7+3+4 | |=9+3+3+1 
=7+9+6+2 | |=2+9+2+6 | |=6+5+9+2 
=1+7+4+5 | |=7+6+1+5 | |=8+7+1+5 
| |=5+2+1+3 | |-9+4+6+8 | |=9+5+3+3 
| |=8+3+3+6 | |=8+6+3+2 | |=7+1+1+2 
| |=5+8+7+4 | |=4+6+5+7 | |=8+3+7+6 
| |=6+2+4+9 | |=7+1+3+9 | |=9+5+4+2 
| |=4+5+1+2 | |=6+5+2+4 | |=6+2+2+7 
| [=1+9+4+3 | |=8+1+5+7 | |=5+3+6+1 
| =8+1+6+7 | [=9+4+3+6 | =7+5+4+8 
| |=7+4+3+2 | [=6+2+1+8 | =6+2+1+3 
| [ מא | |=8+6+1+5 | [=2+4+3+9 


Продолжительность | 


қатан 
86 +9 

[8] C 118) (61/1 
9 ו=ן]-1]‎ 

)8 0.06] 4 Г) 
@ שו וא‎ 


) 18) A O O a 


a Г1-6-Г1-10 
(ӨІЗЛМІЛІД [4] 
₪ | = 了 


(917). 116). (711) 


8+3+2 +5 = 
5+4+6+7 = 
7+5+1+1 = 
9+2+1 +4 = 
6+6+4 +8 = 
714+6+8 = 
8+6+9+2 = 
5+4+6+4 = 
2+5+3+7 = 
7+3+1 +2 = 
8+1+2 +6 = 
9+4+5+1 = 
2+6+3+7 = 
6+1+4+8 = 
7+5+2+9= 
4+3+6+3 = 


7+2+2+7 = 


0 Решите следующие примеры. 


ШЕШШ И 


Ш 


8+8+4 +9 
9+3+5+4 
5--5--Ә--б 
8+3+5+7 
5+1+3+9 
4+6+6+2 
ВЕЩЬ ЕЯ 
29а 
1+4+5+6 
8+6+3+6 
7+2+2+9 
5+8+4+1 
7 +8 
8+6+2+5 
9+4+4+9 
4+3+1+6 


++2+2+9 


Время начала | мин 


5+5+2+5= 


8+4+3+7 = 


2+6+9+5 = 
9+7+5+1 = 


8+8+3+4= 


7+3+6+1 = 


НОНО 


9+6+4+2 = 


| | 5+3+1+3= 


2+ (T 9: 19 = 


6+1+3+4 = 


ШЕ 


7+3+1+2= 


8+5+4+6= 


9+7+0+7= 
6+4+5 +2 = 


4+8+6+3 = 


9+3+4+1 


₪ ומ ₪ 


Время 
окончания 


Продолжительность 


109 


| 1,2,3,4, 5, 6, 7,8, 9 ˆ 
® []+[]=1з 

A4. AD. O 8) 
₪ [|—[[=в 

(112)(6// ). (911 ) 
₪ | apa |=э 

Са С), GE DO. OB) 
₪ []+4-[1=т7 

[ B). (810), (410) 
© ||-3-І |-9 


(611 )( 118)( 115) 


е Решите следующие примеры. 


5+7+3+6=| | 


7+5+2+4= 
6+8+6+8= 


6+3+3+9= 


5+5+6+1= 


ШЕН 


La = 


9+5+6+2 = 


8+3+1+4 = 


9+7+7+2 = 
2+2+6+5 = 
4+8+9+3 = 
8+4+1+4 = 
3+1+3+5= 


8+6+2 +7 = 


2+ 5+6 +8 = 


4+3+7 +9 = 


| 


6+9+5+3= 


2+3+4+7 = 
4+4+3+8 
ӨЕ Т РТ FS 
3+6+2+7 
4+2+2+5 
5+6+4+8= 
6+3+1+7= 
6+1+3+3= 
7+7+5+8 = 
5+4+1+2 = 
1+8+3+9 = 
3+6+5+7 = 
9+2+3+4 = 
5+5+4+5 = 
8+4+1+6=| | 
6+2+4+3= 


3+4+2+5= 


=| | 8+7+4+1= 
=| | 7+4+2+9=| ` 
=| | 7+2+4+3=| | 
=| | 5+4+2+6=| | 


месяц день 


Время начала ו‎ (мин | i 


Г] 4+8+6+7= = 


| | 7+6+0+1= 


5+2+4+3 = 


9+4+2+8 = 


s 
5+5+7+1=| | 


4+8+5+6= 
1+6+3+1= 


5+4+3+9= 


4+3+2+7= 


6+5+4+8=| | 
8+1+6+2=| | 
шыу 2а 
| и 


Продолжительность | 


шінінінінініннн 


111 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ] 
© []+[]=10 

(7. 3.651 )( 12) 
@ Г1-Г1-3 


OOOO. O 0 


© 口 +8+ 口 =17 
(116) 6 СТ) 
@ Г1-5-Г1-8 
(116) (5112 114) 
₪ Г1-4-Г1-9 


(118) (817 (117) 


неделя 
Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
or 1 до 120. 


2 - секунд 


2. Тест на запоминание слов 

Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

скорость овца модель пшеница полночь 
магазин заряд юг очки зелень 
критика сумерки иврит свет время 
тунец дельфин клумба багаж малыш 
скворечник яйцо творог кино облик 
метель поза часть окрестность бодрость 


В таблице для ответов на следуюшей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 


PE 


113 


114 


неделя / 


3. За 2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


ЕЕЕ 


Количество — 
правильных | 


Таблица ответов теста на запоминание слов ответов сол 


Ш 
₪0 


ШЕШ 


₪ 
ווח 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 


9+9+8+8= 
7+4+5+2 = 
5+2+1+6 = 
8+5+9+3 = 
7+3+5 +3 = 
9+6+2+4 = 
3+2+6+8 = 
1+7+2+1 = 
9+6+4+5 = 
1+9+2+9 = 
8+2+6+3 = 
9+4+3+5 = 
6+2+1+6 = 
4+4+9+7 = 
6+4+1+2 = 
8+2+4+3 


?+0+8 +2 


Ӛ Решите следующие примеры. 


ПЕ 


| 


HENENG 


-加 
-Г 


9+5+7+1 


2+9+3+4= 
9+4+8+5= 
8+1+5+6= 
6+6+3+2= 
8+7+4+9= 
2+3+1+5= 
9+5+2+6 = 
8+4+7+8 = 
2+1+4+7 = 
6+8+8 +3 = 
3+4+2+5 = 
1+5+4+7 
4+3+2+9 
1+2+6+8 = 
3+8+8+7 


7+5+4+9 = 


₪ 


T 
-Г 


₪ 


= 


абонентке | ЕШ 1 


Время начала | ú 


5+3+2+1= 
9+1+3+4= 
9+5+8+6= 
4+2+8+7= 
7+7+3+2= 
3+4+4+6= 
8+2+9+4= 
51 3+2+1= 
9+3+4+5= 
5+7+6+8 = 
9+2+4+1 = 
9+6+7+3 = 
5+4+2+4 = 
7+8+8+8=| | 
5+4+4+6 = 


8+7 +8 +2= 


Время 


окончания | МИН 


іс 
l l 
L 


день. 


ГІП 


| 


ППІЛПІГІГІГІГІГІН 


= 
5 


115 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9] 
© [I+ |= 2 


(114) e כ‎ (310) 


@ шта 
( 16),( 1121( |14) 
® [|+4+[ [= 


AOA 


₪ 口 +1- 口 -6 
)7| | 3.6 14( 6 111) 
© וו=[]+ו1-1]‎ 


(EO. O ©. (31) 


месяц день 


90 Решите следующие примеры. Время начала { мин | | 


| |=3+1+9+2 | |=8+7+1+8 | |=9+4+1+8 
| |=4+5+5+7 | |=2+4+3+2 | |=6+8+6+8 
| |=6+4+5+8 | |-9-2-878 | |=9+7+2+5 
| |=7+7+4+8| |=2+7+4+8 | |=1+2+7+4 
| |=4+8+2+9 | |=21849+] | |=3+1+1+5 
| |=8+6+6+1 | |=5+4+8+6 | |=1+4+5+6 
וי | |=9+8+6+1 | |=2+7+3+8 
=2+1+1+6 | |=5+0+1+2 | |=9+2+5+9 

3+3+4+1 = 6+8+7+8=| | 6+5+4+9=| | 
4+9+3+7= | 9+5+6+4=| | 2+6+2+8=| | 
3+4+5+8= | 1+5+8+2=| | 9+2+2+7=| | 
8+5+7 +2 = 7+4+4+8= | 7+5+3+4= 

4+4+1+4=| | 2+2+4+2=| | 8+8+7+6=| | 
6+9+6+3= | 8+7+1+5=| | 2+9+5+1= | 
8+7+7+2=| | 6+4+5+3=| | 6+5+8+4= 

| |=7+3+1+8 | |=9+2+6+9 | =9+3+4+5 
| | מ | =4+1+2+4 | |-2-5-2-6 


Продолжительность | 


[1,2,8,4,5,6, 7.8,9] 
@ + = 13 

(8] | (6511 }( 114) 
ә 口 - 口 =4 


AO. 1[5).( 112) 


₪ [|+5+[]=13 
(71). ETA [2) 
® [1+9-[]=11 
(61.0107) CB) 
СЕЕ лы 


(102), )5 6.6 


2 аьь 5 "5 месяц день 


i i i | 
Время начала | ‘мин | | ס‎ 


سسا — 


5+3+8+7=| | 9+7+2+5=| | 9+9+7+4=| | 
1+5+5+4=| | 3+3+7+6=| | 2+5+8+1=| | 
1+8+3+2=| | 4+2+5+8=| | 7+3+1+6=| | 
7+5+1+6=| | 6+1+7+9=| | 4+2+4+8=| | 
8+6+7+4=| | 6+5+2+7=| |8+7+2+5=| | 
бл ый Ба 7+6+9+8=| | 5+4+1+6=| | 
5+2+1+9=| | 3+2+1+4= 3+5+7+9=| | 
4+6+5+3=| | 6+3+4+5= 5+2+4+8= | 
5+3+4+7 = 9+4+3+7 = 5+8+9+8=| | 
1+1+9+2 = 1+8+7+2= 7+1+2+7=| | 


9+2+6+8 = 2+2+2+4 = 7+6+5+4 = 


8+4+2 +7 = 5+3+1+8 = 


9+7+6+1 = 8+ 1 - 6-7 7 = 


1 
| 4 

5+6+3+4 = 9+4+5 +6 = 
Е 


ООО 


4 + 9 + 4 +8 == | 2+ 6 + 5 +5 = 6 + 4 ч 2 4 3 . 
6+4+6+1=| | 5+9+6+8= ғ” 


окончания | 


Продолжительность | 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
® []+[1=6 

(118) (117272114) 
ә []-[1=2 

(116) (114) (417) 
ә [Г1+1+[]=15 

(711 ).(91/ [8) 
ә 口 +8- 口 =14 

(112)(711 ).(91[ ) 
© | |]-1+| |= 6 


AO. Om. O 


6 Решите следующие примеры. 


6+9+8+3 = 
5+4+6+2 = 
4+6+3+8 = 
6+2+5+7 = 
9+3+2+4 = 
2+4+5+8 = 
1+1+5 +6 = 
4+8+6+3 = 
3+6+3+9 = 
9+6+1+2 = 
4+5+1+1 = 
7+8+2 +3 = 
6+4+1+7 = 
6+6+4+5 = 
8+4+2 +9 = 
2+1+3+6 = 


4+4+7+6 = 


רתח 


8+2+5+2=| | 
8+6+2+8=| | 


9+0+8+4= 


3+5+1+7= 


1+9+3+2= 


7+4+2+6= 


5+5+9+8=| | 


6+2+4+3= 


3+7+2+3 = 


5+4+7 +8 = 


6+5+5+1 = 
3+2+2 +9 = 
3+7+4+5 = 
7+1+3+2 = 


1+6+6+5 = 


2+2+4+8 = 


6+1+1+9= | 


Продолжительность 


Время начала | мин | 


9+7+8+5= 
5+4+5+3= 
6+1+2+1= 
5+2+4+8= 
7+7+1+5= 
1+5+3+3= 
5+7+7+2 = 
2+8+3+4= 
8+6+5+1 = 
2+9+6+7 = 
8+9+3+4= 
6+8+8+5= 
4+5+6+1 = 
7+3+5+2 = 
9+5+6+8 = 


4+1+2+5 = 


Время 
окончания 


день 


121 


| 1,2,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
ө ө 
© | [+] |-10 


(U19114). 7) 


₪ []-[]=3 

)9700( .)3 ,)12 ( 
זו =[]+?+ך] ₪ 

(3400).50. B 
₪ []+з-[]=з 

HOBO PA) 
© [|-2+[ |-8 


(OO. O. (a D 


a обо ооо a 2: — месяц день 


8+2+3+3=| | 4+1+7+4=| | 7+4+3+3=| | 
6+8+8+5=| | 8+2+5+3=| | 8+1+9+6=| | 
2+4+5+7=| | 9+7+4+2=| | 9+2+6+5=| | 
5+7+6+8=| | 4+3+1+6=| |1%7-244-| | 
7+6+2+1=| | 3+8+7+5=| | 4+5+6+3= 
8+3+5+4=| | 5+5+5+9=| | 5+4+8+9=| | 
2+8+1+6=| | 7+3+3+1=| | 9+1+4+2=| | 
1+0+9+7=| | 9+5+5+6=| | 7+8+6+3=| | 
9+7+4+3= | KANE | 6+6+5+6=| | 
6+3+2+5= | 3+5+6+1=| | 1+8+8+9=| | 
1+5+6+8=| | 6+2+3+5=[ |7+4+2+5=| | 
2+2+8+9=| | 7+8+5+8= | 9+7+1+8=| | 
7+9+9+3=| | 9+5+7+2=| | 8+6+4+3=| | 
7+5+1+4=| | 5+3+6+4=| | 4+8+5+1=| | 
3+6+1+2=| | 9+4+4+2=| | 7+3+1+7=| | 
8+3+9+6=| | 3+5+5+8=[ | 9+3+3+2=| | 
9+4+6+1 = - 8+2+1+3=| | אמא‎ "| 
AA a | הא‎ | |е 


| 1, 2,8, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
© +8 

) (6 6( (5 Г) 
ә ו--1]‎ 

(115) (31/11) 
© 口 +4+ 口 -168 

(113) (511 1(8/) 
ә []+6-[]=в 

[5 ), 5). B 
© []-s+L]= 10 


(AO 6 D. 117) 


неделя | | месяц | день 


Проверка работы лобных долей мозга ры т 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


_ | секунд 


2. Тест на запоминание слов 


Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 


скепсис ванная мнение лепешка книга 


слухи слякоть работа деньги метелка 
матрас вяз личность готовность инцидент 
ссора календарь цыпочки спина табличка 
опасность гриб сцена платье утка 

тунец прилавок образец искра поездка 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 


125 


неделя Ө 


3. 3a2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


a 


ڪڪ 


] 


Количество — 
правильных | | 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ ответов | ол 


ІШІ 
ІШІ 


ШШЩ 


EE ET 


к 


Е 


ІШІ 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 


126 


e Решите следующие примеры. 


1+2+9+4= 
9+3+8+5= 
5+4+5+3= 
3+5+3+6= 
4+3+2+7= 
8+2+4+5= 
5+3+2+6= 
4+8+4+1= 
7+6+5+3= 
9+7+8+4= 
2+5+5+4= 
3+3+1+3= 
7+5+5+6= 
9+2+2+4= 
6+9+7+2= 
8+1+5+3= 


2+5+8+1= 


9+4+2+3= 
5+2+4+7= 
3+3+1+6= 
3+7+6+2= 
6+5+2+8= 
4+4+6+5 = 
9+3+2+7 = 
5+4+5+8 = 
6+5+9+6 = 
9+2+7+4= 
2+7+5 +8 = 
9+8+1+7 = 
3+6+3+8 = 
2+3+5+4= 
8+5+6+7 = 
7+1+2+1 = 


3+3+5+9 = 


месяц 


Время начала | мин | 


6+6+0 +3 = 
3+4+5+8 = 
6+3+3+2 = 


7+5+6+9= 


8+2+3+1 = 


9+7+1+5 = 


5+1+8+4 = 


| 


9+3+4+4= 


| | 7+2+2+6= 
| | 1+6+8+6= 
| |7+4+5+8= 
| | 9+6+5+2= 
| | 4+3+6+1= 
| | 6+5+3+8= 


8+2+6+4= 


1+6+3+7 = 


Время 
окончания 


Продолжительность 


день 


127 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9] 
₪ |+ = 


(21) (8][Г (С [7) 


ә []-[]=5 

(С). ADM 
© ]+5+| [= 20 

OAD. ADO 
₪ []+3-[]=9 

[ 113). AD. OB) 
© []-3+[]=4 


DOO‏ 4 חח 


4+8+4+3= 
7+2+2+2= 
8+3+1+6= 
8+8+3+5= 
5+4+1+4= 
9+2+6+7= 
7+1+3+8= 
3+8+6 +5 = 
7+8+7+2 = 
6+5+3+1 = 
9+8+5+4 = 
5+4+1 +2 = 
4+6+3+7 = 
1+2+6+8 = 
1+9+3+9 = 
2+6+6+5 = 


9+3+8+6 = 


б Решите следующие примеры. 


Время начала | мин | іс 


2+9+3+5= 


5+5+0+7=| | - 
2+2+5+4=| | 9+5+2+8=| | 
8+7+8+9=| | 2+3+8+1=[ | 
6+4+1+1=| | 4+9+1+4=| | 
7+6+4+5=| | 6+5+4+5=| | 
4+2+8+9=| | 1+8+6+2=| | 
8+1+4+1=| | 6+5+2+7=| | 
5+5+7+5=| | 5+4+8+9=| | 


1+3+3+2 = 


3+2+4+3=| | 


2+4+6+5= 


7+5+6+4= 


5+4+4+7 = 9+5+ 1 +5 = 


6+3+2+1= 7+5+3+4= 


7+2+5+4= 


3+6+9+8= 8+8+2+1= 
9+2+6+8= 


1+8+4+9= 3+7+1+4= 


91+ 5+6+8 = 8+4+3 +5 = 


2+3+8 +3 = sa а | јен | 


Продолжительность ‘мин | 


129 


[1,2, 3, 4, 5, 6, Т, 8,9] 
a = 


(4177(811)( A) 


₪ []-[]=2 

6 B, AOA 
© [l]+3+[_]=13 

) 7). (@ ), (8 Г) 
© ][+6-][=2 

(812,11), 113) 
© ||-5-| |= 5 


)6 D), EI 6. 3( 


6+3+2+4= 


4+5+3+8= 
8+2+5+2= 
9+6+1+7= 
8+6+7+6= 
9+3+1+5= 
7+8+9+2= 
5+2+4+3= 
3+3+6+2 = 
7+4+9+5 = 
5+1+2+8 = 
4+8+4+3 = 
7+5+6+2 = 
9+6+2+1 = 
7+3+9+3 = 
5+4+1+8 = 


5+5+4+2 = 


|| 
Ей 


8+2+6+7 = 
3+6+2+3 = 
4+7+4+1 = 
4+2+1+6 = 
1+9+6+3 = 
8+4+2+7 = 
4+8+3+5 = 
5+8+7+6 = 
2+5+3+2 = 
2+1+8+4 = 
8+7+3+6 = 
8+2+9+4 = 
7+6+2+1 = 
1+4+6+8 = 
1+3+4+9 = 
6+5+2+7 = 


7+9+4+8 = 


Время начала | (мин | 


1+8+1+4 = 


| | 8+5+2+7= 


2+3+6+9 = 


7+0+4+4= 


5+7+2+1= 
7+5+8+9 = 


9+3+3+6= 


7+2+9+3= 


9+7+4+1= 


9+6+8+5 = 


7+8+3+1 = 


3+1+7+2 = 


9+5+2+4 = 
7+2+6+3 = 
2+4+4+8 = 


5+3+1+7 = 


ומומ מ וה 


окончания | | 


Продолжительность | мин | 


день 
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[ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
Ф Г1%Г1-15 
(817)(1/6)( 119) 
₪ (1-ГІ-в 
AO. O. O 
© [l]+1+L]=8 
HO OED 
₪ []+9-[]=1о 
(8). Ó B), (6 Г) 
₪ []-1+[]=8 


AO ODO 


6+7+8+3 = 


1+9+2+5 = 
9+5+4+5 = 
4+3+1+5 = 
9+8+6+2 = 
9+4+8+1 = 
1+2+1+5= 
3+7+4+3 = 
5+1+6+8 = 
8+3+3+9 = 
7+5+9+2 = 
6+6+5 +4 = 
3+4+3+2 = 
8+6+5 +1 = 
8+8+0+7 = 
7+4+4+9 = 


5+9+2+6 = 


s Решите следующие примеры. 


ІНІН 


mus 


месяц 


Время начала мин 


4+3+9+3= 


3+2+3+2=| | 

8+6+8+1=| | 2+4+0+1= 
3+4+6+5=| | 9+2+1+3= 
7 +3+ 5 +9 = 3+ 9+5 +7 = 
1+7+8+2=| | 7+9+8+4= 
1+1+3+8=| | 9+5+2+6= 
2+4+5+3=| | 7+7+7+1= 
9+2+7+7=| | 1+4+5+8= 
3+3+4+8=| | 8+2+6+3= 
9+4+6+4=| | 3+4+8+7= 
9+8+4+7=| | 8+7+6+7 = 
1+5+2+4=| | 2+5+5+9= 


8+4+4+3= 6+3+1+4= 
6+2+5+7= 7+6+2+8= 


1+1+2+8 = 3+2+4+9 = 


8+6+1 +3 = 2+4+5 +6 = 


5+8+7+5=|_| ва. [e C] 


Продолжительность | мин { 


0000000000000 


день 


₪ 


о 


о 
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] 1, 2,9,4, 5, 6, 7, 8,9 | 
© 门 + 门 =10 

ADCO AD 
ә ו-ם-1]‎ 

(118) (210). (91) 


© [l+e+[]= 10 


(113), A O. PR) 
© []+4-[]=5 

(116), (311 )(91/) 
© | МЕН 


z O. OS. 6 


e Решите следующие примеры. 


1+2+5+6=| | 


6+4+6+7=| |] 
МЯ 


4+1+3 +8 = 
9+3+2+5 = 


2+5+5+4 = 


7+6+6+1 = 
8+2+1+8 = 
1+8+3+2 = 


8+5+7 +6 = 


₪ 
₪ 
4+2+2+9=| | 
6+8+5+5=| | 
в+3+3+1=[ | 
6+7+8+2=| | 
6+4+4+5= | 


2+1+2+8 = 


9+4+4+7 = 


5+3+7+5 = 


7+4+3+1 = 
9+2+6+2 = 
8+7+4+5 = 
5+8+1+3 = 
7+2+8+3 = 
8+6+9+4 = 
6+1+2-65= 
5+6+9+3 = 
6+5+8 +4 = 
4+2+6+1 = 
5+2+3+9 = 
6+7+5 +8 = 
4+1+7+1 = 
7+2+8+3 = 
6+7+7+5 = 


4+4+7+9 = 


месяц 


Время начала | мин | 


6+5+9+4= 


| | 2+9+6+8= 
| | 6+8+8+5= 


9+7+2+1 = 
5+5+8+4= 
8+2+3+6= 
3+3+9+7= 
6+1+3+5 = 


5+5+7+4= 


| 


6+1+4+2 = 
7+6+5 +3 = 
9+0+2+8 = 
8+6+4+4 = 
9+9+7+1 = 


7+3+3+8 = 


| 


5+6+8+9 = 


Время | 
окончания 


= 


Продолжительность | 


день 


₪ 


|! de 
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| 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 | 
® Ir I=? 

)7116( .)8 .)50( 
ל )2 

(©). 6O. 115) 
® I +8+ ]= 22 

(81). G [7D, 5I ) 
® []+8-[ |= 12 

(118)(91 ).(51[ ) 
© |[|[-8+| |-11 


(117).(91/ 7(51Г) 


неделя | месяц | | день 5 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 no 120. 


секунд 


2. Тест на запоминание слов 

Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

червь ботинок рекорд буря все 
коршун лопух тишина тема кубик 
остаток слуга похвала глина начало 
зеркало смелость слабость карты ПИСЬМО 
узор листва храп колбаса взрослый 
комикс кошелек ласточка рыба воробей 


В таблице для ответов на следуюшей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3. 3a2 минуты впишите B прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество ------ 
правильных 


| Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ оез | | onos 


алараа 


ы т qawanan 


Ili 


| 


רדר 


ла 


| 


риа 


ה 


о 


% F 
ja NGGEN = ورو وو و وج ودرو ې ووه‎ л kR2xəWÜ K... s 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 
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© Решите следующие примеры. 


1+5+3+9 = 


3+8+4+7 = 
6+2+2+6 = 
5+5+5+7 = 
3+2+1+5 = 
8+3+4+9 = 
6+1+7+4 = 
2+4+2+5= 
1+7+9+3= 
2+5+5+3= 
6+8+7+1= 
9+3+6+8= 
1+4+4+2= 
5+7+4+5= 
8+4+3-9 = 
1+2+2+6 = 


9+0+4+3 = 


5+8+5+3= ₪ 


1+4+7+2=| | 


6+6+9+8 = 


5+7+5+1 = 


8+4+3+2 = 


5+7+6+9 = 


1+3+3+4 = 


1+8+5 +6 = 


2+9+2+4= 


3+9+6+8 = 


т+1+1+в=[ | 


4+2+5+3 = 


8+8+3+9 = 
6+2+1+7 = 


5+5+8+2 = 


4+3+4+9= 


6+3+9+2 = 


Продолжительнос 


месяц 


4+1+4+8= 
7+2+5+6= 
8+1+3+9= 
6+5+5+9= 
8+1+5+6= 
7+4+1+2= 
3+8+4+7= 
9+2+4+6 = 
5+1+1+1 = 
3+8+3+6 = 
2+9+9+5 = 
4+3+1+4= 
5+6+7+5 = 
8+3+5+9 = 
1+5+5+2= 


6+8+7+5= 


Время 
окончания | 


день 
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|1,2,8,4,8,6,7,8,81 
Ф []+L]=1 
(4:34 12, 15) 


ә [1-[]=5 


(611 ).(114)(81/) 
(3) 9+] = 8 

[ 6), (7 Г). (5 Г) 
® [Г]+4-[]=10 

Г). [2)‏ )9( (הר) 
j o:‏ 


EO. GO. O a 


7+4+2+7= 
5+1+6+3= 
8+3+2+9= 
9+9+3+5= 
1+1+4+8= 
6+7+6+2= 
8+5+8 +2 = 
1+4+9+3 = 
2+6+3 +8 = 
7+4+2 +9 = 
5+2+1+4 = 
8+5+1+7 = 
3+6+3+8 = 
6+2+9+4 = 
1+5+9+7 = 
8+3+6-3 = 


7+5+5+2 = 


9 Решите следующие примеры. 


8+8+8+1= 
3+9+5+4= 
6+2+5+7= 
1+3+2+8= 
4+1+4+9= 
5+6+7+6= 
3+9+2+5= 
8+7+1+5= 
2+6+2+7= 
9+5+3+6= 
7+1+1+4 = 
8+5+3+1 = 
2+9+5+3 = 
8+4+4+7 = 
6+6+6+7 = 
4+3+9+7 = 


5+2+1+8 = 


месяц 


Время начала мин 


6+5+5+3= 
8+1+3+8= 
2+6+9+7= 
4+7+1+5= 
6+6+3+6= 
7+8+4+1= 


9+2+5+6= 


5+3+1+5= 


2+6+2+9= 


7+1+2+4= 


8+1+3+6= 


8+5+4+9= 


7+7+0+6= 


5+4+5+3= 
2+9+6+7= 


8+3+4+1= 


Время 
окончания 


Продолжительность мин 


день 
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[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 


₪ 1+1=1 


OD. ADD 
ә []-Г]=4 

OD. O. OBA 
(3) т +] = 8 


(11) (21), С 113) 


® []+s-[]=11 
(8110,0 19) (И) 
-8H ود‎ 


6.6], (С 2) 


месяц день 


9 Решите следующие примеры. Время начала | “мин | іс 


=5+4+1+8 =7+1+2+5 =7+6+2+7 
=6+6+2+9 =2+4+7+9 = 1+4+4+8 
=3+6+2+5 =8+3+9+3 = 5+ 3+9+2 
= 4+1+8+7 =5+1+2+6 =1+7+4+4 
=9+6+2+5 | |=7+7+5+2 = 6+2+6+8 
=4+4+4+7 | |=3+3+3+9 =5+3+3+8 
=2+7+5+4 | |=8+3+6+1 =6+7+2+1 
=6+1+3+4 =7+4+5+5 =9+3+4+5 
=7+9+6+2 =6+2+5+9 =9+2+2+6 
=3+1+0+8 =8+1+3+4 = 3+6+6+6 
=1+8+5+5 =8+5+4+7 =7+4+8+1 
=4+7+2+5 = 1+2+7+5 =3+5+2+9 
= 9+4+5+8 =8+1+3+6 = 5+4+8+5 
= 8+7+6+1 = 8+8+5+4 = 1+7+7+6 
= 4+5+2+7 = 4+2+2+9 = 3+6+2+9 
=3+8+9+6 =7+1+5+6 =8+3+4+3 
:| | | שמא | |=3+6+2+9 | |=9+3+2+6 


Продолжительность | 
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[ 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 
© []+[]=1о 

(210), 6, 2) 
ә Г1-Г1-> 

A O. ODEO 
₪ []+4+[]=12 

) 211( .)3 בר )ו 
4>[]-ו+ך] a‏ 

AO OA 
© []-5+[]=9 


AO. OS. O Û 


9 Решите следующие примеры. 


5+4+8 +5 = 


санне 

7+3+6+2 = 

1+6+2 +6 = 
wasa 


3+8+9+1=| | 


6+7+9+4 = 


3+5+1+8 = 


7+2+5+5 = 


6+3+8 +6 = 


0+2+445=| | 
7+1+3+6=| | 
2+5+8+6=| | 


9+3+6+2 = 


1+8+3+6 = 
7+7 +4+7 = 
2+9+9+3 = 


5+6+8 +3 = 


ШЕШІНЕ! 


6+6+3+3= 


9+8+2+5=| | 
1+6+2+4=| | 


8+8+7+9=| | 
2+5+5+5=| | 
2+4+7+1=[ | 


6+9+3+8=| | 
8+6+5+1=| | 


4+7+1+5= 


9+2+3+6 = 


5+1+1+9=| | 


Продолжител ьность 


день 


Время начала | мин 


4+5+1+7=[ | 
8+5+2+4=| | 
3+1+6+7=| | 


9+7+4+4= 


6+5+3+2= 


8+6+3+1= 


7+2+5+9= 


8+ 6+ 2 +5 = 


9+4+2+8= 
3-6-6-5- | 
1+4+3+8= 


9+5+2+7 = 


8+9+5+3 = 


8+1+2+7 = 


7+2+4+4 = 


5+3+9+6 = 


Время 
окончания 
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| 1,2,9, 4, 5, 6, 7,8, 9 | 
® 5+0=8 
(AOD 
₪ Г1-ГІ-з 
(71). (8 Г). (4 Г) 


© []+2+[ ]=10 


(116), (113), (7][] 
® Ет Дея 

(114) (61), (ЭГ) 
® (|-6-Г|-4 


AO. ODE O 


B Решите следующие примеры. Время начала | ‘мин | іс 


4+3+7+8=| | 8+1+1+3= 5+6+1+7=| | 
4+2+6+5=| | 7+4+7+4=| | 8+6+1+8=| | 
6+2+7+9=| | 9+7+5+2=| | 9+3+4+2=| | 
6+8+3+1=| | 3+6+1+6=| | 5+9+2+9=| | 
7+8+5+4=| | 8+5+8+6=| | 4+5+5+7=| | 
9+2+5+4=| | 4+4+7+8=| | 4+7+1+8=| | 
5+5+5+6=| | 3+1+5+8=| | 9+3+5+2=| | 
8+8+1+6=| | 6+2+9+7=| | 6+3+2+5=| | 
2+6+8+9=| | 8+5+8+6=| | 9+2+7+5=| | 
8+4+5+4=| | 9+2+3+4=| |2-4%845-| | 
4+7+8+4=| | 8+4+7+1=| | 7+1+2+6=| | 
9+2+6+7=| | 6+3+5+9=| | 7+8+5+9= | 
5+1+6+8= | 4+1+4+7=| | 2+9+2+9=| | 
8+3+3+7= | 2+5+5+5=| | 8+5+1+5=| | 
9+2+2+8=| | 9+4+5+3=| | 7+6+2+9=| | 
1+8+3+7=| | 8+1+1+1= | 1+8+4+3=| | 
5+0+2+8=| | 5+2+6+7=| | ₪. [C] 


Продолжительность | | 


Г1,2,8, 4,5, б,7,8,8 | 
® Г14Г|-13 

7 6.6 6.6 14) 
ә []-[1=1 

)5100( ,)113( )117( 
וו=[]+1+5] ₪ 

(511 ).(317 B) 
© Г1-4-Г1-9 

(113) (611 9 | 
© | |-3+| |-10 


(AOD. OSO 


Henena 1 | месяц | день 3 


Проверка работы лобных долей мозга 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


— l СЕКУНД 


2. Тест Ha запоминание слов 


Постарайтесь запомнить как можно больше слов sa 2 минуты. 


женщина порядок виноград секрет шляпа 


часы конец забор ЛОТОС ива 


улыбка сладости кирпич бабочка пара 


живот сахар капля сувенир открытка 
танец вид принц таз призрак 
сосед дневник туман тень салют 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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3.3a 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество — 
правильных 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ ответов 


- слов 


| 


I 


и 


— 


1000000002 


一 一 一 


о ААА 1.210 
Ри - ' 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 
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ггеегееесеееееегееоееееееогееееееоеогеееееоеееегееве 


2+5+4+1= 


5+6+3+8 = 
9+2+6+7 = 
8+4+4+1 


078 +2 +9 


6+3+3+8 = 
4+7+5+2 = 
2+6+1+7 = 
8+8+8+3 = 
5+4+7+7 = 
8+4+7+9 = 
1+2+6+3 = 
5+7+4+1 = 
1+6+8 +3 = 
4+9+9+2 = 
4+2+7 +5 = 


3+4+8+5 = 


3+1+5+9 = 
2+4+5+4= 
8+6+3+9 = 
1+7+7+4 = 
9+5+2+4 = 
6+8+9+3 = 
6+0+9+2 = 
5+1+6+7 = 
2+5+6+3 = 
4+2+2+7 = 
8+3+1+9 = 
9+2+7+5 = 
2+5+1+6 = 
7+1+5 +5 = 
2+2+3+9= 
4+5+1+8 = 


3+8+5+6 = 


ш 


ш 


Продолжительность | 


Время начала | 


8+3+4+3= 
3+8+9+8 = 
1+2+6+7 = 
4+2+1+5= 
3+4+2+5= 
7+5+9+6= 
4+3+8+5= 
1+2+6+7= 
9+5+5+4= 
3+4+6+6= 
5+7+2+9 = 
6+3+1+3 = 
7+9+4+2 = 
5+3+1-8 = 
5+9+6+7= 


8+4+2+3 = 


Время | 
окончания | 


(мин | 


день 
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[1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 | 


® []+[]=12 
[6] С). (9 Г). (4 Г) 
и 
GAD (910) 
© ][+7+][= 
(22). B.G) 
₪ []+з-[]=в 
(С 2) (910). GOIN 
© []-5+[]=в 


6 7.6] 6. |[4) 


5+8+1+6= 
4+4+4+7= 
6+3+5+8 = 
3+4+9+2 = 
5+1+2+3 = 
5+9+7+4 = 
4+2+1+7 = 
9+6+2 +2 = 
3+8+4 +5 = 
1+7+7+8= 
4+1+2 +5 = 
9+5 +3 +6 = 
4+5+5 +3 = 
7+1+6 +8 = 
8+1+3+4 = 
6+6+9 +3 = 


5+8+5 +7 = 


0 Решите следующие примеры. 


7+1+6+2= 
2+4+4+9 = 
5+3+3+6 = 
1+2+5+3 = 
4+5+3+8 = 
1+3+9+6 = 
8+6+5 +4 = 
7+5+7+8 = 
9+2+2 +3 = 
6+8+8 +3 = 
7+1+4+5 = 
6+2+7 +5 = 
1+3+6+3 = 
5+4+4+8 = 
9+2+2+7= 
1+6+6+3 = 


7+4+5 +2 = 


| 


Продолжительность 


месяц 


Время начала | “MUH | 


1+8+7 +8 = 
3+5+2+9 = 
4+1+5+7 = 
6+8+3+1 = 
1+0+4+8 = 
9+5+5+2 = 
2+9+7+6 = 
4+3+8+4 = 
9+2+7+5= 
9+2+2+5 = 
8+7+7 +4 = 
3+1+6+9 = 


3+5+8+5 = 


2+9+6+7 = 


4+1+6+6 = 


4+3+8+5 = 


Время 
окончания 


день 
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| 1,2,3, 4, 5, 6,7,8,9 | 
© |[+| ]=9 


Om. 5). (6 DU 


9 []-[]=2 
(5 )( leh (4\ | [ 
® ]1+2+ 6 


)5 )כ ]8 6/1( 


Ф ]|+6-]|=6 
( 18)( 114) [ד)‎ | ) 
ë (1-2-Г1-14 


₪ 3 |8) 
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e Решите следующие примеры. 


3+3+9+4=| | 
5+1+7+2=| | 
9+6+8+3=| | 


4+5+3+8= 


6+6+6+5= 
4+2+4+7= 


6+3+9+2 = 


8+4+7 +5 = 


6+1+6+3= 


8+0+8+5= 


7+1+6+5= 


8+3+4+9=| | 
4+5+8+1= | 
3+6+9+9=| | 
9+4+2+5= | 


6+3+3+8= 


5+2+1+7= 


9+9+7+2= 
6+8+3+9= 
2+5+1+7= 
9+4+4+3 = 
8+3+3+4 = 
5+6+7+2 = 
8+1+3+1 = 
9+2+9+6 = 
7+7+9+6 = 
9+2+6+6 = 
8+3+5+3 = 
7+1+7+7 = 
2+4+4+9 = 


3+5+2+6= 


ממ םומ וה 


Продолжительность 


Время начала | мин 


2+4+9+2 = 
8+4+4+7 = 
9+3+3+3 = 
1+5+6+8 = 
7+2+5+7= 
9+4+1+3 = 
8+6+3+5= 
9+4+2+3= 
5+8+6+5 = 
7+3+4+1= 
9+6+8+5= 
6+2+2+8= 
1+4+8+3= 
9+2+5+6= 
4+8+7+1= 


3+9+3+2 = 


Время 1 
окончания || 


| 
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дакы 
0 א‎ j o 
AD OM 5) 
ә 0-0 =! 
AO O O 02) 
© []+6+[]= 21 
Г). (9 0).0 0 
Ф ГІз-5-ГІ-10 
(114) (71123, 113) 
© | |-3+| |= 


AO. OA DO. O 


месяц день 


e Решите следующие примеры. Время начала | “мин іс 


6+3+5+8=| | 3+2+6+9= 


8+1+4+3=| | 

2+5+6+7=| | 4+2+3+9= 8+1+5+4=| | 
6+2+2+9=| | 8+7+1+8= 3+9+6+5=| | 
8+1+5+8=| | 6+6+5+8= 7+2+9+4=| | 
2+9+6+7=| | 8+7+4+2= 4+1+5+7=| | 
5+9+8+4=| | 8+6+1+8=| | 8+9+8+8=| | 
1+5+8+6=| | 2-5-9-3- 1%6-2-7-| | 
4+2+7+9=| | 7+4+5+2= 8+3+3+5= 
8+1+5+3=| | 5+2+9+7=| | 6+7+2+5=| | 
7+6+2+6= | 4+1+4+8= 1+4+8+8=| | 
3+9+5+7= | 7+5+2+6=| | an 
8+5+4+8=| | 6+3+3+2=| | 9+8+4+7=| | 
7+2+6+2=| | 8+3+4+9=| | 1+4+8+3=| | 
1+8+1+5=| | 7+5+8+1=| | 7+5+5+6=| | 
6+6+3+8=| | 8+9+3+5=| | 1+4+3+8=| | 
54-4347458 6+3+2+3= | 2+0+7+9=| | 
8+1+7+1-| | 4+7+1+5-| | ₪ Om 


Продолжительность | MUH | с 


| | Чтобы закончить примеры, 
| 1,2, š, #,5,6, ?, 8 9 ] 


ры, из [ ] выберите нужные цифры и заполните пропуски 


a שו‎ 
(13) (5 | |) (21! [ 
@ m 122 


СМ. 4 ) 117) 
@ []+4+[] = 8 


AO. SAO. O [7) 


© [|=а-[ =a 
( 17) (4 )( |11) 
© Г1І-24Г1-10 


Са) ODO 


с... месяц день 


6+6+3+2= 


9+4+3+8= 
1+5+8+7= 
6+3+5+2= 
1+3+3+8= 
9+2+6+7= 
3+3+8+1= 
7+2+9+4 = 
8+5+5+3 = 
9+3+2 +6 = 
2+9+7+5 = 
8+6+5 +7 = 
1+8+4+3 = 
2+6+9+7 = 


9+4+2+2 = 


7+2+5+8 = 
8+6+1+3 = 
9+4+2+9 = 
5+3+8+6 = 
5+4+4+4= 
1+6+3+8 = 
9+2+7+6 = 
3+1+5+1 = 
5+8+0+2 = 
6+3+9+2 = 
9+7+5+2 = 


8+3+1+8 = 


6+1+2+7 = 


3+2+9+5 = 


Продолжительность | | 


Время начала | мин | 


6+5+5+3= 


₪ 
7+2+4+1=| | 
₪ 


3+3+9+8= 


6+1+7+5=| | 


4+5+8+7 = 


3+9+5+4 = 


6+1+5+7 = 


Время i 
окончания | 


₪ 
9+7+5+2=| | 
₪ 
₪ 
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] 1,2, 9,4, 5, 6,7,8,9 | 

0 []+L]=10 
(51). AD A O 

а Г1-Г1-з 
(12).16). ( 113) 


ә | ]+5+[ |=48 


(119)(712,(116) 
Ф [|+2-Г]=2 
(611 )( 118)(31/) 
© []-5+| |-11 


(17). (7 Г). (8 Г) 


неделя | 1 месяц ` | день €) 


Проверка работы лобных долей мозга езі 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


Е | секунд 
2. Тест на запоминание слов 
Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 
вода ответ шум надежда партнер 
ставня машина праздник цена свет 
атлас звук текст поступок хвощ 
газон гордость настрой зевота родинка 
просьба улитка нагота спина сардина 
порядок пион ракушка здоровье политик 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 11 


З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество 
правильных 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ ответов 


ІШІ 


| | 


- 


| 
| 
|| 
е 


הו 
ШЕШЕН |‏ 
= הו 
s.‏ 


4. He забудьте пройти тест Струпа. 
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Феевеевеововеовеевеовегеооевеегевееееесеееоееоееееееееоее месяц день 


Время начала | ‘мин | | 0 


8+1+6+3 = 2+9+2+5= 


3+2+6+5=| | ₪ 

4+5+7+8=| | 2+5+8+9=| | 8+4+8+4=| ` 
8+84-249=| | 4+5+8+4=| | irste | 
7+1+6+5=| | 8+6+1+8=| | 7+0+8+2=| | 
4+8+7+4=| | 2+9+6+7=| | 7+5+2+9=[ | 
9+3+2+4=| | 7+4+1+8=| | 1+6+8+7=| | 
7+8+6+5=| | 5+6+3+5=| | 9+3+3+4=| | 
6+2+4+3=| | 3+8+6+6=| | 7+2+9+5=| | 
5+5+8+1=| | 2+5+1+6=| | 8+5+4+7=| | 
7+4+940= 8+1+3+4= |3%6%849- | 
5+1+8+8=| | 8+6+8+9=| | 7+9+4+2=| | 
5+8+5+1=| | 7+4+2+5=| | 3+1+8+6= | 
7+2+6+9=| | 8+6+5+1=| | 2+6+9+9=| | 
8+4+2+7=| | 1+5+4+7=| | 7+1+5+8=| | 
6+3+9+5=| | 6+3+1+8=| | 2+4+9+5=| | 
8+4+1+5=| | רה‎ 2074-| | 5+8+6+1=| | 
4+2+7+7=| | 7+5+4+5= врв ы | Jum [e 


[ 1, 2, 3, 4, Б, 6, 7, 8,9 | 
®© | |+| |=15 


ADEA 


₪ [|—[ [=з 

9 ), OOD 
® II E 

OO. AOD. 16) 
a radili? 

510( .)810( .)2 ר) 
8-| |+6-ן | © 


6 D. (9 Г). 118) 


"7 месяц 


5+2+3+6 = 


3+5+8+9 = 
7+4+2+1= 
9+6+5+8 = 
8+ 3+ 8 +5 = 
7+7+7+6 = 
3+2+1+6 = 
5+9+4+3 = 
5+7+2+6 = 
9+3+3 +8 = 
7+2+5+4 = 
1+5+0+6 = 
3+3+2+6 = 
8+9+7+5 = 
8+5+1+4 = 
6+3+6 +2 = 


8+7+1+5 = 


9+5+3+2 = 
5+3+1+6 = 
4+2+2+9 = 
6+3+1+8 = 
8+9+8+3 = 
1+7+2+4= 
3+9+5+6= 
8+2+4+5= 
7+4+1+5 = 
3+8+9+6 = 
7+4+5+2 = 
4+1+1+5 = 
3+3+3 +6 = 
9+6+2+7 = 
4+8+7+4 = 
6+3+1+5 = 


9+2+2+5= 


Время начала } мин 


3+1+5+8= 
1+7+4+8 = 
4+2+3+6= 
6+9+5+2= 


ВЕЕТ = 


[| | 
4+2+9+4= 
3+1+8+4= 


9+5+9+6 = 


4+7+5+8= 


9+2+3+6 = 


4+3+1+8 = 


2+9+2+7 = 


9+6+3+8 = 


7+7+1+4= 


5+8+3+6 = 


| | 7+4+1+2= 


Время 
окончания 


Продолжительность 


день 
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| 1,2, 9, á, 5, 8, 7, 8, 9 | 
© [|+[ ]=7 


)34 Om. E O 


9 []-Ll=1 
CID. CIB). 6 
© ][+9+ ]= 22 
(61). [5). (4 ) 
ә 口 +7- 口 -13 
COMODO 
© []-4+[]=з 


(112) (61), (41) 


© Решите следующие примеры. Время начала | ‘мин | 


5+3+5+5= 


4+1+8+3 = 6+7+9+5 = 

Б+-6+Т+б= 84.9424.4= LOT ЕВ 
2-94 -5= pr + Т2 В = 
1+1+8+3 = 1-6--3--5- BAT 
9+5+2+6=| | 2+2+8+9= 6+3+9+4= 
Apake |Ч44%744-| | аа 
9+3+4+2=| | 8+3+4+5= 94254448 = 
94745-8=| | 0%41712=| | 6415815 = 
FELL I= | 56565618 еды 
68+84147=| | 5+8+818= 3+54948= 
4-8%-548-| | Тао 5-.4-7-4= 

1 

8+5+8+6= 1+8+64.8 = В 
4+8+7+2 = 5+5+5+9 = 5+1+6+2 = 
5+4+7+1 = 1+6+8+3 = 7+5+1+4= 
6+9+2 +3 = 7+5+4+3 = 9+2+3+9= 
8+4+5+1= 9+7+5+2 = 8+6+1+5 = 
5484841 = 6+1+3+8 = swn | |" | | 


Продолжительность | ‚мин | 


[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 | 
Ф Г1%Г1-14 

(116) (105). 1/9) 
ə [-[|=2 

(115) (702). 113) 
@ 48541-15 

)5 ףר הו 
5=ן]-ו+ך] ә‏ 

(113), 6 Г). (8 Г) 
© []-1+[]=5 


(112) (7114), A O 


а... ooo booed deo ode месяц день 


2+5+7+4= 


2+9+6+7= 
5+3+3+4 = 
9+6+8+3 = 
7+5+2+1= 
6+6+6+7 = 
2+3+2+9 = 
3+2+4+9 = 
7+1+7+2 = 


8+8+0+1 = 


3+3+2 +6 = 


4+3+9+5 = 
1+4+7+4 = 
6+3+8+5 = 
3+2+4+9 = 
1+3+8+5 = 


7+2+4+9 = 


8+3+1+6 = 
8+1+5+6 = 
8+7+9+4 = 
6+3+3+2 = 


1+8+3+5 = 


6+2+9+7 = 


4+4+5+8 = 
9+7+2+3 = 
6+2+4+4= 
8+1+3+5 = 
9+6+2+3 = 
7+8+1+5 = 
6+2+9+2 = 
7+8+5+5 = 
7+9+6+2 = 
9+4+3+2 = 


6+6+1+2 = 


Время начала | ‘мин 


5+4+1+7 = Жы 
4+2+3+5= 
8+6+5+9= 


4+9+3+2= 


7+3+2+6= 


8+5+8+3= 


1+5+3+2= 


6+6+6+3 = 


8+3+3+1 = 


6+3+5+2= 


4+5+1+9= 


2+1+7+7= 


4+1+3+8 = 


2+9+4+5 = 


[ШИШЕ ШИИ ИИИ 


1+5+3+6= 


| 


7+8+8+4=| | 


Время | 
окончания 


Продолжительность ` | 
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| 1,2, 9,4,5,6,7, 8,9 | 
© +8 

(118) (116) Г) 
ә []-[]=з 

₪. 810), O O 


e ГІз-з-Г1-17 


С 119), Om O 
® [+9-[]= 12 

)5 | OS. (8 Ú) 
₪ | =+ 1-9 


(911 OG O 


©з Решите следующие примеры. 


9+6+2+5= 
7+1+1+4= 
5+3+6+8= 
9+4+7+5= 
8+4+1+2 = 
3+6+9+5 = 
7+1+8+4 = 
9+5+3+2 = 
6+8+1+6 = 
2+7 +5 +2 = 
4+2+9+3 = 
7+1+8+6 = 
8+4+3+1 = 
9+5+7+2 = 
9+6+3+8 = 
6+1+4+8 = 


5+5+4+2 = 


1+8+3+6 = 
7+1+7+8 = 
9+2+5+6 = 
8+5+7 +3 = 
2+1+4+7 = 
9+2+4+5 = 
1+8+3+6 = 
9+2+7+4 = 
3+5+1+2 = 
6+7+8+7 = 
4+5+9+3 = 
9+3+2+6 = 
1+8+4+5 = 
6+2+6+3 = 
8+3+9+6 = 
2+6+5+1 = 


9+4+3+2 = 


5+2+2+3 = 


6+7+4+5 = 


9+2+1+5 = 


1 
3+8+1+7= 
9+0+4+2= 


1+1+5+6= 


3+9+3+2= 


8+5+8+4= 


8+1+7+6 = 


2+4+3+9 = 


7+2+6+5= 
6+3+1+3= 
7+4+5+2 = 
6+8+9+3= 


3+5+9+2 = 


Время 
окончания 


Продолжительность | 


день 
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,7 ] 
וד=[]+1] © 

(l2). d6] 6 8) 
ә []-[1=4 


(511). інін 2) 


(8) ЕЕ 

(114) ІШІН ₪3 
0 мы. 

С 2). 0612), [8) 
® (1|-з- |-9 


(8124 (4 0) 


неделя 


1. Тест на счет 


Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120. 


| секунд 


2. Тест на запоминание слов 

Постарайтесь запомнить как можно больше слов за 2 минуты. 

сумка верблюд капуста чудо липкость 
печь масло электрод стол KONbITO 
родник волна СЛОВО дорога тепло | 
соя семья коридор бодрость дело | 
желтый приказ птица внешность цифра 
взлет слева ребенок бабочка ДОЧЬ 


В таблице для ответов на следующей странице напишите слова, которые запомнили. 
Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты? 
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неделя 12 


З. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 


Количество 
правильных 


Таблица ответов теста на запоминание СЛОВ ответов | [anon 


| 


= 


|| 
|| 
Е 
| 
| 
| 
|| 


E: 


\ 
ja 


сЕ 


= 


4. Не забудьте пройти тест Струпа. 
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Ответы 


ае 
A O (1119) (%1|8) 
ל‎ | 


9 
р = @ 


9- + ₪ 


168795%%%441 


кемді א‎ ити mrada הפל‎ | ем отн | 


=6+9+7+2 [GE| 
"4898 re] 
=2+8+%+6 [12] 
=S+L+6+9 ez] 
=2+8+8 +8 Бі. 
=6+8+8+9 [BL 
ל+9+2+4-‎ | 
=9+2+9+1 |92] 
=6+?+8+1 [EZ 
+8 m 
=&+/+@+5 [9} 
=8+9+9+/ שק‎ | 
=1+?+1+9 [р} 
\)[|=5+?+5+6 [25] 
=r+Z+S+¿ [61] 
=+4+8+9 |02) 


ws 


[8H| =9+5+S+y 
В] =7+6+2+6 
2+1+5+9-[ץץ]‎ 
0|-8%2%8-9 
[SZ]=8+v+p+6 


₪ 
ל 


=£+Z+S+¿ 
=2+9+9+1 
=L+b+8+b 
=8+9+£+L 
=9+1+4+6 
=S+Z+Z+¿ 
8 


=9+2+6+1 


=£+S+€+8 


тірер 


=Є+6+/+8 


=4+9+2+6 
=8+1+7+9 
=9+9+2+9 
+6 
=8+7+9+9 
=6+2+1+1 
=9+8+8+4 
=7+2+6+5 
=8+6+9+8 
=8+9+7+9 
6 
=4+9+@+1 
=Є+6+ўу+8 
=2+9+9+2 


=1+60+7+8 


=6+9+6+% 


=6+@+9+6 


=6+6+7+6 


= Варе 


=1+9+6+2 
=7+9+9+Е 
=6+0+8+6 
-4%6%5%2 
=+9 


=6+2+2+9 


=1+6+8+6 
=8+94+7+9 


=9+2+8+8 


=9+9+2+6 


+6 
=L+b+p+8 


=6+9+9+8 


|| =2+4+2+8 


[91]=2+0+1+8 


[ра =8+9+7+9 


4+8+6+5= שק 
8+ >= וק 


[2]=8+9+6+9 


[Б2]=9+1+6+/ 


四 = Z+9+8+9 


ZL =1+8+9+8 


[а] =в+9+е+и 
[р] =в+ачечи 
а) = +8 
QF|= +8 


+6 
| 


[9 =2+9+2+1 


+2 


(Ol = 1+9+8 +6 


נה 


(2-9 ל+8+9+‎ 
[ВН -в+а+и+9 
[62] =9 +2+1+6 
110) =9 +6+7+8 
[0 |]=z+8+E+8 
+8 
+1 
=6 +6+6+9 
=9+Є+ў+@ 
=8 +1+9+4 
=6+9+5+9 
.|=9 +++ 
61 |= +8 
=9+1+2+4 
=Є+6+ў+/ 


=5+@+9+ 


= +7+6+$ 


HDPE 
(7) 9) (2) 8) (8) E 

в=[]-2+[1 0 
EPEE 

2=][+++)?[ е) 
BIE 07 02709708) 
ajaa (2109) 0918) 


0 алими чыт ианд |н mamati ети то @ 


aragua 

s=[]-9+0] ₪0 
(l [7) E] [Е] (6111) 
| Sal lees, (e) 


(9) 18002719) (8702) 
Гг |82 (2748112) 
өту 


woi 
کے ינל‎ 


И 


кошобу ие н тд вний вона | | ки ndeman чно [ 


кемеа س‎ 

Пер ששה‎ |Ш|-өзізізі [8] =9+1+9+2 
[ва] =в+е+9+л [Вр =9+9+2+$ [В -Е+9+8+1 
1+%+5+,-|ן/]‎ gg]=r+8+2+6 ל+6+1+9-||0)‎ 
|02|-8%9ғ2%9 [91] =1+4+6+$ [22] =8+2+9+1 
81-99% [62] =4+2+9+6 |] =0+7+1+6 
ל+90|=9+6+2‎ |]2|-8+?+8+9 |@H=trz+e+y 
=z+t+y+9 12] =1+6+9+9 [02] =9+9+2+8 
9] =в+в+9+е [1] =1+2+9+е [62] -6+9+2+6 
0с] -в+е+2+ 4 |] | -5+9+6+6 44 
Zh|-t+z+e+ 9 [ба] =э+учечу [81] =2+4+1+8 
(gt|=r+s+e+s |Sk]=i+2+r+Í |02] -8+1+ 
[0 可 =9+y+4+e |0 |=z+z+e+ e [/[]=1+#+&+6 
ig =6+2+8% 6 [Вр] =У+9+2+4 ӘЦ-езг2егар 
6+%+9+ן-|00| 1+9+2+ץ-|ן2)‎ [92] =6+8+t+v 
6} |= Эчёче+в 02j=e+9+e+68 QL =9+9+1+9 
]/|-5+6+?+6 [ZZ]=9+z2+2+ 2 +-|ןץ]‎ itor 
191]-1+2+ө+ 2 [ВЕ] =вчичеча [8{]=в+є+9+@ 


— e 


81 |-1+2+9+6 
22|-6%8-ғ-2 
6 |=2+1+1+9 
[02] =7+9+у+9 
РО]-9+/+/+› 
= +е+2+9 


62] =&+6+8+6 


|2 |=7+2+9+6 
25] =1+9+6+4 


0-96 
102, |= 2+ +9 


Е] =а+6+ь+ь 
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77 © Правила заполнения м 


Вписывайте свои результаты по дням, 
а затем отмечайте на графике. 


[Образец 
заполнения] 


1мин 3 Ос 
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зас: 


Результаты тренировок у всех людей 
разные. В течение нескольких недель 
кривая может не меняться — зна- 
чит, функции мозга стабильны, и это 
прекрасно. Продолжайте занятия, 
и однажды вы обязательно заметите 
перемены к лучшему. 

А если будете выполнять упражнения 
и тесты ежедневно в одно и то же 
время и в одной и той же обстановке, 
результат порадует вас еще больше. 
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Чувствуете, что память стала вам изменять? Не можете 
вспомнить чье-то имя или нужное слово? Выполнение про- 
стейших вычислений в уме дается вам намного сложнее, 
чем десять лет назад? Не стоит беспокоиться: функции 
мозга, как и тела, после тридцати постепенно снижаются. 
Но если физические упражнения помогают поддерживать 
организм в тонусе, то что современная наука предлагает 
для здоровья мозга? Рюта Кавашима нашел эффективные 
способы тренировки мозга, которые улучшат его работу. 
Для этого нужно всего лишь решать несложные математиче- 


ские примеры. 


Эта тетрадь продолжает серию пособий для развития памяти 
и интеллекта «Тренируем мозг» и содержит задания на сло- 
жение четырех чисел и заполнение пропусков в примерах. 
Занимаясь регулярно всего по пять минут в день, вы сможете 


развить память и сохранить ясность ума. 
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